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КОНКУРСНОЕ ЗАДАНИЕ 
КОМПЕТЕНЦИИ
«Физическая культура, спорт и фитнес»
Регионального этапа Чемпионата по профессиональному 
мастерству «Профессионалы» в 2024 г.
                    Кировская область
2024 г.
ИСПОЛЬЗУЕМЫЕ СОКРАЩЕНИЯ
1. ОДА – опорно-двигательный аппарат
2. ПСК - пиксели
3. РГТЗ – регламентированные, групповые тренировочные занятия

4. ШОП – шейный отдел позвоночника

5. ГОП – грудной отдел позвоночника

6. ТБС – тазобедренный сустав
7. КПС – крестцово-поясничное сочленение 

8. ВКС – видеоконференцсвязь
9. Уд.мин – ударов в минуту 

10. ГОСТ - межгосударственный стандарт
11. ПППТ – порядок проведения процедуры тестирования

12. ЗОЖ – здоровый образ жизни

13. ДД – двигательное действие

14. УЗ – учебное занятие

15. УТЗ – учебно-тренировочное занятие

16. КЗ – конкурсное задание

17. ДА – двигательная активность
18. КУ – корригирующие упражнения

19. МР - методическое руководство/методические рекомендации
Матрица пересчета требований компетенции в критерии оценки
	Критерий/Модуль
	Итого баллов за раздел ТРЕБОВАНИЙ КОМПЕТЕНЦИИ
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Модуль Б.  Формирование разносторонней общей и специальной физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовленности занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки (вариатив).

Задание: разработка и проведение фрагмента основной части учебно-тренировочного занятия по виду спорта с использованием новых видов оборудования 
Время на выполнение модуля - 120 минут
Описание задания. На основе полученной цели составить план-конспект учебно-тренировочного занятия по виду спорта. Провести очный фрагмент основной части учебно-тренировочного занятия по виду спорта с учетом специфики вида спорта и используемого оборудования с группой занимающихся (волонтеров-актеров). 

Лимит времени на выполнение задания: 100 минут. 

Лимит времени на подготовку площадки (на 1 конкурсанта): 5 минут (произвести: осмотр-тестирование оборудования, убедиться в его исправности; расстановку волонтеров-актеров, спортивного инвентаря и оборудования по необходимости).

Лимит времени на представление (на 1 конкурсанта): 15 минут.

Алгоритм работы: 

- разработать план-конспект фрагмента основной части учебно-тренировочного занятия по виду спорта с учетом специфики вида спорта в соответствии с заданным Шаблоном 4; 

- подобрать инвентарь для проведения фрагмента основной части учебно-тренировочного занятия по виду спорта с учетом специфики вида спорта; 

- отрепетировать фрагмент основной части учебно-тренировочного занятия по виду спорта без привлечения волонтеров-актеров; 

- до истечения 100 минут сохранить Шаблон № 4 в формате PDF, указав в имени файла ФИО конкурсанта (пример: Шаблон 4_Иванов Иван Иванович); 
- перенести шаблон № 4 на флешнакопитель; 

- флешнакопитель поместить в конверт, запечатать, подписать «ФИО конкурсанта», и поместить в место сбора печатных материалов до истечения времени на подготовку конкурсного задания. 

Особенности выполнения задания. При планировании содержания фрагмента основной части учебно-тренировочного занятия по виду спорта необходимо учитывать специфику вида спорта, специфику конкретного двигательного действия или их совокупности (техническая подготовка), кондиционную составляющую (физическая подготовка), основные задачи учебно-тренировочного занятия, особенности возраста и гендерной принадлежности занимающихся, особенности размеров площадки для демонстрации конкурсного задания и количество необходимого и наличного спортивного инвентаря и его свойств. 
Для демонстрации задания привлекаются волонтеры-актеры, достигшие совершеннолетия (с учетом навыков владения техникой вида спорта), в количестве 4-6 человек (2-3 юноши и 2-3 девушки), т.е. 2-3 группы по 2 человека. Для демонстрации одного конкурсанта на площадку выходит группа из 2 волонтеров-актеров (одного пола).

В день выполнения задания конкурсанты в порядке случайного выбора получают гендерную принадлежность волонтеров-актеров и цель учебно-тренировочного занятия, например, «Повышение специальной физической подготовленности прыгуна в длину».
На основе полученной цели формулируются задачи, в которых отражаются технические действия и развиваемые двигательные качества, например:

1. Совершенствовать техническое действие у спортсмена в …….
2. Воспитывать качество/качества у спортсмена ………
Содержание фрагмента основной части учебно-тренировочного занятия фиксируется в конспекте по установленной форме.

Возможные ошибки. Постановка задач не учитывает специфику вида спорта и/или не соответствует методическими требованиями. Несоответствие методов и средств, нецелесообразное использование оборудования для реализации поставленных задач, отсутствие учета индивидуальных особенностей и возможностей волонтеров-актеров, а также несоблюдение правил ТБ.
Модуль В.  Проведение занятий физической культурой и спортом (инвариант).

Задание: Разработка и проведение фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре для обучающихся школьного возраста (5-8 классов)
Время на выполнение модуля - 108 минут
Описание задания. На основе полученных данных (цели, возраста, раздела программы) необходимо составить план-конспект для проведения фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с обучающимися школьного возраста (5-8 класс).
Лимит времени на выполнение задания: 90 минут.

Лимит времени на подготовку площадки (на 1 конкурсанта): 3 минуты (произвести: осмотр-тестирование оборудования, убедиться в его исправности; расстановку волонтеров-актеров, спортивного инвентаря и оборудования по необходимости, проверить внешний вид волонтеров-актеров).

Лимит времени на представление (на 1 конкурсанта): 15 минут. 
Алгоритм работы (90 минут):

- разработать план-конспект фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с учетом раздела программы, возрастной группы, половых особенностей обучающихся в соответствии с заданным Шаблоном 5;

- подобрать спортивный инвентарь и фитнес оборудование для проведения фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре в соответствии с разделом программы, возрастной группой и гендерных особенностей обучающихся;

- отрепетировать фрагмент основной части учебного занятия по физической культуре без привлечения волонтеров-актеров;

- сохранить план-конспект (Шаблон № 5) в формате PDF, указав в имени файла ФИО конкурсанта (пример: Шаблон 5_Иванов Иван Иванович);

- перенести Шаблон № 5 на флешнакопитель;

- флешнакопитель поместить в конверт, запечатать, подписать «ФИО конкурсанта», и поместить в место сбора печатных материалов до истечения времени на подготовку конкурсного задания.

Особенности выполнения задания.

При планировании и составлении содержания фрагмента основной части учебного занятия по физической культуре с обучающимися школьного возраста (5-8 класс) необходимо учитывать основную цель учебного занятия по физической культуре, особенности возраста учащихся, гендерные особенности, уровень их двигательной и функциональной подготовленности.

Для демонстрации задания привлекаются волонтеры-актеры, учащиеся общеобразовательных школ 5-9 классов, в количестве 12 человек (6 юношей и 6 девушек). На каждого конкурсанта для очной демонстрации задания предоставляются 6 волонтеров-актеров (3 юноши и 3 девушки). 

В рамках регионального этапа допустимо привлечение студентов 1 курса образовательной организации в качестве волонтеров-актеров.

Технический эксперт распечатывает по 4 экземпляра плана-конспекта каждого конкурсанта для передачи экспертам оценки (с учетом жеребьевки).

Возможные
ошибки.
Постановка
задач
не
соответствует
цели и методическими требованиями. Несоответствие средств и методов, нецелесообразное использование оборудования для реализации поставленных задач, отсутствие учета индивидуальных особенностей и возможностей волонтеров-актеров, отсутствие разнообразия форм организации занимающихся на уроке, несоблюдение правил ТБ. Несоблюдение принципов методической стройности фрагмента занятия по физической культуре. Отсутствие приемов повышения мотивации обучающихся на реализацию цели и задач учебного занятия. 

Модуль Г. Контроль выполнения правил вида спорта во время проведения спортивного соревнования по отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования (инвариант).
Описание задания: произвести фиксацию нарушений правил в рамках просмотра видео фрагментов соревнований по двум видам спорта и определить в соответствии с действующими правилами, возможные дисциплинарные наказания с использованием жестовой визуализации (первый вид  определяется случайным выбором из таких видов спорта, как мини-футбол, баскетбол, волейбол, гандбол, хоккей с шайбой; второй вид спорта определяется региональным компонентом и может быть представлен русской лаптой, настольным теннисом, а также любым национальным видом спорта)
Лимит времени на выполнение задание: 90 минут.

Лимит времени на подготовку площадки: не предусмотрено.
Лимит времени на демонстрацию задания: не предусмотрено.
Алгоритм выполнения задания:
- изучить материалы видеофрагментов 1 и 2;

- определить время нарушения правил/причины остановки игры каждого вида спорта (видеофрагмент 1 и 2);

- определить необходимую жестовую визуализацию в соответствии с нарушением правил/причиной остановки игры каждого вида спорта (видеофрагмент 1 и 2), сделать фиксацию номера жеста и обозначить его название в Шаблоне 6 в соответствии с официальными правилами по виду спорта и жестами судей, расположенными в контент-папке конкурсанта;
- определить возможное дисциплинарное наказание/изменение игровой ситуации за нарушение правил/причину остановки игры каждого вида спорта (видеофрагмент 1 и 2);

- заполнить Шаблон 6 «Протокол фиксации нарушений/причины остановки в процессе игры»;

- сохранить Шаблон 6, в формате PDF, указав в имени файла ФИО конкурсанта (пример: Шаблон 6_Иванов Иван Иванович);
- перенести Шаблон 6 на флешнакопитель;

- флешнакопитель поместить в конверт, запечатать, подписать «ФИО конкурсанта», и поместить в место сбора печатных материалов до истечения времени на подготовку конкурсного задания.

Особенности выполнения задания. При выполнении задания конкурсант может использовать правила судейства и жесты судей по видам спорта, размещенные в контент-папке на рабочем столе. Длительность одного видеофрагмента игры 5-6 минут по каждому виду спорта. Время фиксации нарушений/причины остановки в процессе игры составляет +/- 5 секунд.
Возможные
ошибки. Неправильное определение нарушений/причины остановки в процессе игры. Несоответствие времени фиксации нарушений/причины остановки в процессе игры.
Модуль Д. Определение физического состояния населения с использованием методов фитнес-тестирования (инвариант).
Задание: Проведение фитнес-тестирования по индивидуальному запросу

Описание задания: к Вам обратился клиент (волонтер-актер) с просьбой определить его физическое состояние и составить для него программу корригирующей направленности для решения проблемы в определенном отделе опорно-двигательного аппарата.

Время на выполнение задания – 270 минут. 

Алгоритм выполнения работы (общее время – 270 минут):
Этап 1. Подготовительное время («до прихода клиента (волонтера-актера)») – 30 минут.
1. Изучить запрос потенциального клиента (волонтера-актера).

2. Определить перечень тестов, необходимых для начала работы с клиентом (волонтером-актером). Тесты должны обеспечить возможность диагностики проблемы в отделе опорно-двигательного аппарата, который задан в 30 % изменений.

	п/п
	Общий перечень тестов

	1.
	Оценка расположения сосцевидных отростков

	2.
	Оценка расположения надплечий, ключиц и крыловидности лопаток

	3.
	Оценка ротации плеча

	4.
	Определение глубины шейного лордоза и наличие «холки»

	5.
	Оценка отклонения головы от вертикальной линии

	6.
	Оценка сгибания в ШОП

	7.
	Оценка сгибания и разгибания в ГОП 

	8.
	Оценка плече-лопаточного ритма

	9.
	Оценка сгибания плеча

	10.
	Оценка разгибания плеча

	11.
	Оценка наружней ротации плеча

	12.
	Оценка внутренней ротации плеча

	13.
	Оценка функций передней зубчатой мышцы

	14.
	Оценка глубины поясничного лордоза

	15.
	Оценка треугольников талии

	16.
	Оценка расположения верхнего края коленных чашечек

	17.
	Оценка тенденции к Х- или О- образным коленям

	18.
	Оценка расположения стопы

	19.
	Тест Шобера 

	20.
	Оценка сгибания ТБС

	21.
	Оценка разгибания ТБС

	22.
	Оценка паттерна разгибания ТБС

	23.
	Оценка наружной ротации ТБС

	24.
	Оценка внутренней ротации ТБС

	25.
	Тест Генслена

	26.
	Оценка мобильности голеностопа

	27.
	Оценка паттерна приседания

	28.
	Определение типа осанки (во фронтальной и сагиттальной плоскостях)

	29.
	Паттерн шага


3. Определить порядок тестов (сверху – вниз).

4. Приготовить перечень вопросов для волонтера-актера с целью проведения анамнеза и сбора данных для выстраивания более эффективной работы в процессе составления и реализации программы корригирующей направленности.

5. Приготовить место для размещения волонтера-актера (где будет проходить первичная коммуникация и опрос).

6. Приготовить место для проведения тестирования (в строго установленном по жеребьевке месте): 

- проверить размещение диагностического полотна;

- проверить работоспособность камеры и устройства для фотофиксации;

- проверить работу микрофона;

- подготовить все оборудование для проведения тестов.

Даже если конкурсант завершил работу на 1 этапе быстрее, чем предусмотрено временем, волонтер-актер персонально не приглашается. Ожидается массовое появление волонтеров-актеров ТОЛЬКО на втором этапе. 

Этап 2. Работа с клиентом (волонтером-актером) – 120 минут. 
Общие правила перед началом работы по данному направлению:
а) вся коммуникация и проведенные тесты должны быть зафиксированы на видео, по которым в дальнейшем эксперты будут осуществлять оценку. Поэтому необходимо учитывать ракурс съемки, который должен позволять экспертам видеть весь процесс работы и звук, который должен позволять без прислушивания понимать все инструкции, вопросы и ответы, как конкурсанта, так и волонтера-актера;
б) съемка начинается с первичной коммуникации и опроса;
в) каждое видео должно содержать только один тест (сколько тестов, столько и видео);
г) ЗАПРЕЩЕНО:
- выполнять пересъемку теста, если по ходу Вы понимаете, что что-то пошло не так, как и в жизни исправляете ошибку по ходу деятельности, а не начинаете коммуникацию, опрос или тест сначала; 
-  удалять любые видео с SD-карты, даже если они были пробными;
- производить монтаж видео или его до озвучку (пере озвучку – наложение закадрового голоса) в любых редакторах. 
1. Осуществить первичную коммуникацию с волонтером-актером (поздоровайтесь, познакомьтесь, представьтесь), познакомить волонтера-актера с этапами предстоящей работы, убедиться в том, что волонтеру-актеру все понятно, и он готов начать работу с Вами. 

2. Выполните опрос волонтера-актера по заранее подготовленным вопросам. 

3. Проведите запланированный перечень тестов по оценке отделов ОДА и базовых паттернов с волонтером-актером.

ВНИМАНИЕ: выход конкурсанта на площадку с любыми печатными материалами строго запрещен. Кроме распечатанных шаблонов или чистого листа для фиксации информации, во время работы данные листы должны аккуратно лежать в заранее продуманном для них месте (не на полу).

4. Завершить работу с волонтером-актером на данном этапе, попрощаться и назначить время встречи для разбора и апробации разработанной программы корригирующей направленности.

5. После тестирования привести рабочее место и место для тестирования в порядок: удалить разметку, убрать оборудование на место, переместить инструменты для тестирования на свое рабочее место.

Если этап 2 выполнен быстрее указанного времени, конкурсант отпускает волонтера-актера и работает по алгоритму этапа 3. 
Если конкурсант не завершил работу с волонтером-актером по истечении указанного времени, он переходит на работу 3 этапа с тем, что успел приготовить, при этом волонтера-актера удаляют с площадки. 
Если конкурсант справляется с работой раньше установленного времени и отпускает волонтера-актера, предварительно уведомив об этом эксперта ответственного за учет времени, он может приступить к этапу 3.
Этап 3. Обработка данных и составление программы корригирующей направленности – 120 минут. 
1. Создать на рабочем столе компьютера папку и переименовать ее в соответствии с ФИО конкурсанта и наименованием содержания (пример: Фото_Иванов_Иван_Иванович). Внутри данной папки создать две дополнительные:

- первую папку назвать «Фото без обработки» и сложить в нее все фото по проведенным тестам;

- вторая папка – «Фото после обработки» и сложить в нее все фото тестов после проведения обработки.

2. Извлечь из фотоаппарата/видеокамеры SD-карту с фото и видео проведенных тестов.
3. Перенести фотографии и видео на компьютер по необходимости.

4. Выполнить обработку фотографий только в редакторе Paint и/или Smart Notebook. Обратите внимания на требования, предъявляемые к обработке:

- допускается использование контрастного цвета линий: красным, желтым, синим и зеленым. Допустимо использования сразу нескольких цветов из перечисленных по необходимости;

- толщина линий должна быть 5 пск;

- в программе Smart Notebook обрабатываются фото, в которых необходимо указать угол в градусах. ВАЖНО: после наложения транспортира необходимо отщелкнуть угол, так чтобы градусы на нем были зафиксированы и перенести полученный угол с градусами на хорошо видимую область. После выполненной обработки фотографии сделать скрин, поместить его в программу Paint и сохранить в формате jpeg, и/или pdf.

5. После обработки каждая фотография должна иметь в названии привязку к конкретному тесту, пример: Оценка сосцевидных отростков и т.д. Формат фотографий до и после обработки должен быть jpeg, и/или pdf, иные форматы для оценки не принимаются. 

6. После обработки и оформления фотографии необходимо поместить в папку с названием «Фото после обработки».

7. Приступить к анализу всех полученных результатов. Результаты зафиксировать в Шаблон 7.1 и в Шаблон 7.2. Сохранить Шаблоны 7.1 и 7.2 в формате pdf.
8. Заполнить Шаблон 8 «Программа корригирующей направленности».
9. Приготовиться к очному проведению работы с волонтером-актером, которая должна включать:

- обзор данных, полученных в ходе тестирования и анализа результатов;

- проведение комплекса упражнений корригирующей направленности для одного региона согласно алгоритму коррекции;

- подведение итогов работы, общие рекомендации по выполнению и планированию дальнейших встреч;

- прощание и обмен контактными данными.

10. По необходимости подготовить музыкальное и визуальное сопровождение, которое необходимо до окончания времени, выделенного для работы на этапе 3, перенести на компьютер техническому эксперту, проверить его на работоспособность (по необходимости внести корректировки только на своем рабочем месте, после чего повторить алгоритм по переносу и проверке на компьютере технического эксперта).

11. Отрепетировать комплекс упражнений без привлечения волонтера-актера. По необходимости внося в Шаблон «Программа корригирующей направленности» правки, комментарии, дополнения.

12. По завершению всей работы выполнить сохранение Шаблона 8 «Программа корригирующей направленности» в формате pdf.

13. Указать в имени файла привязку к содержанию и ФИО разработчика, пример: Программа корригирующей направленности_Иванов_Иван_Иванович.
14. Подготовить к передаче экспертам SD-карту, в которой находится папка с названием «Модуль​_Д_Иванов_Иван_Иванович», включающей следующий перечень материалов: папка «Видео тестов, первичной коммуникации и опроса»; папка «Фото до обработки»; папка «Фото после обработки»; Шаблоны 7.1 и 7.2, Шаблон 8 «Программа корригирующей направленности».

15. Положить SD-карту в конверт, запечатать, подписать (пример: Иванов_Иван_Иванович) и поместить конверт в место сбора печатных материалов до истечения времени на подготовку конкурсного задания.

 ВНИМАНИЕ: после обнуления таймера, если у конкурсанта не было дополнительного времени, материалы не принимаются. Ответственный эксперт закрывает коробку и не дает возможность доложить материалы. Все материалы, не попавшие в место сбора печатных материалов, по причине опоздания обнуляются. Оценке подлежит только очный этап работы с волонтером-актером.

РЕКОМЕНДАЦИИ: в виду предупреждения опоздания по сдаче материалов, начинайте перенос материалов заблаговременно, а не в последний момент. 
Особенности выполнения задания. За каждым конкурсантом для фото и видеосъемки закрепляется волонтер-оператор путем жеребьевки. Эксперт по ТБ проводит инструктаж с волонтерами-операторами.

Жеребьевка, знакомство и совместная работа Конкурсанта с волонтером-оператором происходит в День Конкурсанта в течение 60 минут. 
Конкурсант проводит инструктаж волонтера-оператора по сути предстоящих работ и особенностям фото- и видео- фиксации на конкретном оборудовании. Эксперт-наставник может участвовать в совместной работе конкурсанта и волонтера-оператора.
Возможные ошибки. Некачественная фото и видеосъемка (отсутствие звука, неверный ракурс, размытый фокус). Неправильная или не в полном объеме обработка фотоматериалов. Неправильное определение типов осанки, деформации, мышечных групп и корригирующих упражнений. Нарушение алгоритма тестирования. Отсутствие учета 30% изменений.
Модуль Е. Разработка планов и структуры тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке занимающегося на период реабилитационных мероприятий. Проведение с занимающимися тренировочных занятий по общей физической и специальной подготовке (инвариант). 

Задание: Демонстрация волонтеру-актеру комплекса упражнений корригирующей направленности с учетом 30% изменений
Время на выполнение модуля -  23 минуты

Описание задания: выполнение комплекса упражнений на основе результатов фитнес-тестирования и составленной программы корригирующей направленности.
Время на выполнение задания – не предусмотрено. 

Время на подготовку площадки – 3 минуты.

Время на демонстрацию задания – 20 минут.

Алгоритм выполнения задания:
1. Поздороваться с волонтёром-актером, определить его и свои задачи по подготовке места для дальнейшей работы, определить место нахождения волонтера-актера в момент ожидания;

ВНИМАНИЕ: выход конкурсанта на площадку с любыми печатными материалами строго запрещен.

1. Надеть гарнитуру, проверить звук.

2. Проверить готовность площадки (по необходимости включить аудио и видео сопровождение).

3. Осмотреть внешний вид волонтера-актера, уточнить его самочувствие и готовность к началу работы.

4. Сообщить экспертам о готовности начинать демонстрацию, словами «Я готов(а)».

5. Выстроить работу с волонтёром-актером, которая должна включать:

- обзор данных, полученных в ходе тестирования и анализа результатов;

- проведение комплекса упражнений корригирующей направленности для одного региона согласно алгоритму коррекции и с учетом 30% изменений;

- подведение итогов работы, общие рекомендации по выполнению комплекса упражнений и планированию дальнейших встреч;

- прощание и обмен контактными данными;

- сообщить экспертам о завершении работы с волонтёром-актером, словами «Я закончил(а)».

6. По завершению работы убрать площадку (не более 1 минуты): 

- снять гарнитуру, удалить разметку, убрать оборудование на место, по необходимости закрыть аудио и демонстрационные материалы. 
Особенности выполнения задания. Конкурсант должен продумать рабочее пространство для проведения консультации. Целесообразное и рациональное использование конкурсантом оборудования, музыкального сопровождения  при выполнении корригирующих упражнений.

Возможные ошибки. Отсутствие в анонсе сообщения о выявленных дисбалансах. Отсутствие рекомендаций по применению корригирующих упражнений: периодичность, дозировка и условия выполнения. Отсутствие рекомендаций по внедрению корригирующих упражнений для формирования здоровых привычек. Нарушение правильного порядка работы с регионом требующим коррекции/30% изменений. 
Модуль Ж. Вовлечение населения в занятия фитнесом. Реализация мероприятий по мотивации населения к занятиям фитнесом (инвариант). 

Задание: Разработка и проведение марафонов физкультурно-оздоровительной направленности
Время на выполнение модуля -  300 минут

Лимит времени на выполнение задания: 300 минут.

Лимит времени на подготовку площадки: не предусмотрено.
Лимит времени на демонстрацию задания: не предусмотрено.
Описание задания. На основе полученных данных о направлении марафона необходимо создать и опубликовать сайт с работающими вкладками, которые содержат информацию об особенностях марафона: структуре, содержании, ведущем (авторе) и выбор вариантов участия на полном курсе.

Алгоритм выполнения задания.

1. Определить направление своего марафона (в зависимости от темы) и выбрать формат его проведения.

2. Определить целевую аудиторию: для кого Вы это делаете?

3. Определить продолжительность проведения марафона 4-6 дней.
4. Описать условия доступа к марафону: где или с помощью каких программ, платформ, мессенджеров.
5. Разработать план проведения марафона, из которого станет понятно содержание и объем работы (занятости) участников марафона.
Важно:

- в план на каждый день потребуется включать теоретическую и практическую составляющие, которые должны сочетаться между собой;

- наличие названия (заголовка), даты и времени проведения каждого дня марафона;
- каждый день марафона содержит информацию о порядке подготовки к нему: инвентарь, помещение и т.д.;

6. Записать видео первого дня марафона (продолжительность 15-20 минут), из которого станет понятно:
- кто и зачем обращается к клиентам (знакомство);

- зачем нужен марафон (с какой целью проводится и для кого он будет полезен);

- что будет происходить на марафоне / что ждет на марафоне клиента;
- опыт и возможные результаты;

- почему клиент должен выбрать именно Вас?

- что получит клиент на выходе из марафона (планируемые результаты);

- какая будет занятость;

- какие предполагаются формы работы (лекции, тренировки, домашние задания, разборы и т.д.);

- каким образом и с помощью каких программ будет организована коммуникация и обратная связь (мессенджеры, ВКС, сайт курса и т.д.);

- что нужно приготовить для марафона (спортивное оборудование, дополнительные инструменты измерения, место для занятий и т.д.);
- предложить содержание теоретической части первой встречи с учетом ответов на следующие вопросы: суть проблемы с учетом 30% изменений, ее причины, риски и пути решения. Теоретический материал оформить в виде визуализации любого электронного формата, которую необходимо использовать в процессе видеофрагмента (объем визуализации на усмотрение конкурсанта).
- предложить содержание практической части первой встречи (диагностика: тесты, анкеты, опросники; демонстрация части тренировки).
7. Записать видео промотренировки (продолжительность не более 10 минут). Цель промотренировки: познакомить потенциального клиента с формами проведения двигательной активности на полном курсе. Что требуется учесть:

- наличие вводного слова, которое коротко даст понять, что сейчас предстоит сделать и для чего;

- упражнения должны соответствовать теме марафона;

- на протяжении всего видеоролика должен присутствовать качественный показ всех двигательных действий;

- при использовании музыкального сопровождения, оно должно отражать характер двигательной активности, а не являться фоном;

- методические указания должны способствовать правильности выполнения упражнений;

- озвучивание количества повторений для каждого упражнения.

Важно: видео должно быть уникальным и не повторять комплекс упражнений, который был записан для видео первого дня.
8. Подобрать рекламный (полезный) контент для продвижения марафона: созданные гайды; полезные ссылки; чек-листы; рецепты и т.д.
Важно: оценивается выше продукт, который создается в процессе подготовки, чем тот, который берется из интернета и не подвергается глобальным изменениям.
9. Подготовить информацию о продолжении работы после марафона, описать содержание полного курса, указать цену и способ работы (предоставить информацию для связи с отделом продаж (менеджером), описать дни и часы работы, представить разные формы связи и т.п.).

10. Подготовить информацию для возможной обратной связи с ведущим марафона (e-mail, телефон или мессенджеры, и т.д.).

11. Произвести публикацию сайта.
Особенности наполнения сайта:

Сайт опубликован. Продукт представлен в виде лэндинга или сайта. Наличие блока «Меню». Наличие заголовков / подписей, позволяет понять начало отдельного блока / выложенного продукта. Наличие информации для клиента об особенностях курса. Оценка наличия и содержания: блок «Обратная связь или контакты»; блок «Новостная лента»; блок «Акции»; блок «Картинки и галереи»; блок «Команда»; блок «Отзывы», для каждого отзыва подобрана визуализация с указанием имени и города респондента. Кнопки навигации кликабельны и имеют русско-язычное название. Творческий подход к оформлению визуального ряда сайта (применение оригинальных (собственных) фото). Содержание описанных вариантов участия в полном курсе. Грамотность оформления сайта и визуального контента (презентации).
Особенности выполнения задания: 

- видео или фотосъемка конкурсантом дополнительного контента может производиться в день Д-1 (день конкурсанта); при съемке дополнительного контента, запрещено коммуницировать с экспертом-наставником (он не вмешивается в процесс съемки, не дает никаких указаний). Флеш-карту с отснятым материалом конкурсант передает ответственному эксперту (отснятый материал не редактируется). Флеш-карта отдается конкурсанту в день выполнения задания;
- в день Д-1 и перед стартом на выполнение задания эксперты обозначают рабочие зоны на площадке для проведения съемки контента для марафона (размер зоны на одного конкурсанта составляет не менее 3х4 метра); время на съемку каждый конкурсант планирует самостоятельно; для съемки видео или фото контента конкурсант может использовать помощь волонтера-оператора, который закрепляется путем жеребьевки в день Д-1 (День Конкурсанта);
- в День Конкурсанта работа с волонтером-оператором не более 30 минут;
- для работы по данному заданию предоставляется доступ в интернет на каждое рабочее место;

- для работы с конструкторами сайта за день до начала ознакомления с рабочими местами организаторы создают аккаунты на платформах Bitrix24 и Tilda для каждого конкурсанта, а также аккаунт в RuTub и YouTube;
- для возможности контроля за используемым контентом необходимо предусмотреть программу, позволяющую видеть трансляцию рабочего стола каждого конкурсанта на компьютере экспертов.
Возможные ошибки. Отсутствие публикации сайта до истечения времени на выполнение конкурсного задания. Некорректное копирование ссылки на материалы конкурсного задания. Конкурсное задание выполнено без учета 30% изменений.
ПРИЛОЖЕНИЕ

Модуль Б.  Формирование разносторонней общей и специальной физической, технико-тактической, психологической и теоретической подготовленности занимающихся в соответствии с программами спортивной подготовки
Шаблон №4. План-конспект фрагмента основной части учебно-тренировочного занятия 
по избранному виду спорта для занимающихся

https://disk.yandex.ru/d/O3D325_3KAGc2Q
Ф.И.О. участника: 
Вид спорта: 
Цель: 
Задачи фрагмента: 
1.
2.
Инвентарь и оборудование:
	Содержание упражнений с указанием названия 
и исходного положения
	Оборудование
	Дозировка
(объем и интенсивность)
	Организационно-методические указания 

	1. Построение занимающихся.
	
	
	

	2. Средства решения поставленной задачи (последовательность упражнений): 
	
	
	

	2.1.
	
	
	

	2.2
	
	
	

	2.3….
	
	
	



Модуль В.  Проведение занятий физической культурой и спортом.

Шаблон №5. План-конспект фрагмента основной части учебного занятия по 
физической культуре для обучающихся школьного возраста (5-8 класс)

https://disk.yandex.ru/i/fzGJ2XTcxB1Mpw
Ф.И.О. участника
Раздел:
Класс:
Цель:
Образовательная задача:
Оздоровительная задача:
Воспитательная задача:
Инвентарь и оборудование:
	Содержание фрагмента основной части учебного занятия
	Оборудование
	Дозировка


	Организационно-методические 
указания

	1. Приветствие. Сообщение задач учебного занятия.
	
	
	

	2. Средства решения поставленных задач (последовательность упражнений):
	
	
	

	2.1.
	
	
	

	2.2
	
	
	

	2.3….
	
	
	


Модуль Г. Контроль выполнения правил вида спорта во время проведения спортивного соревнования по 
отдельному виду спорта, спортивной дисциплине, этапа спортивного соревнования.
Шаблон № 6. Протокол фиксации нарушений/причины остановки в процессе игры
https://disk.yandex.ru/i/mIQk6M2JwaNRCA
ФИО участника:
Вид спорта: 
	Время нарушения/ причина остановки игры в видео 

фрагменте 00:00
	Описание нарушения/ причина остановки игры
	Номер и название жеста судьи, который обозначает зафиксированное нарушение/ причину остановки игры
	Возможное дисциплинарное наказание/ изменение игровой ситуации

	
	
	
	

	
	
	
	


Вид спорта:
	Время нарушения в видео 

фрагменте 00:00
	Описание нарушения/ причина остановки игры
	Номер и название жеста судьи, который обозначает зафиксированное нарушение/ причину остановки игры
	Возможное дисциплинарное наказание/ изменение игровой ситуации

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Модуль Д. Определение физического состояния населения с 
использованием методов фитнес-тестирования
https://disk.yandex.ru/i/MJVxqX_lXwsk6A
	Шаблон №7.1

	 Статическая визуальная оценка ОДА

	№
	Наименование теста / функциональной пробы
	Полученное значение (вписать)
	Оценка показателей индекса / функциональной пробы (выбрать)
	Сопутствующие деформации (выбрать)

	1
	Оценка сосцевидных отростков
	 
	 
	 

	2
	Оценка отклонения головы от вертикальной линии
	 
	 
	 

	3
	Расположение надплечий
	 
	 
	 

	4
	Оценка расположения ключиц
	 
	 
	 
	 

	5
	Оценка ротации плеча
	 
	Правое
	Левое
	 

	
	
	 
	 
	 
	 

	6
	Определение крыловидности лопаток
	 
	Правое
	Левое
	 

	
	
	 
	
	 
	 

	7
	Шейный лордоз 
	 
	 
	 

	8
	Поясничный лордоз
	 
	 
	

	9
	Оценка положения стоп
	 
	Правая
	Левая
	 

	
	
	
	 
	 
	

	10
	Определение наличия «холки»
	 
	 
	 

	11
	Оценка треугольников талии
	 
	 
	 

	12
	Оценка расположения верхнего края коленных чашечек
	 
	 
	 

	13
	Тенденция оценка Х- или О- образным коленям
	 
	 
	 

	
	
	
	
	

	14
	Определение типа осанки
	 
	Сагиттальная плоскость
	Фронтальная плоскость
	 

	
	
	
	 
	 
	


Шаблон №7.2

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	 Результаты тестов 

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Наименование теста / функциональной пробы
	Полученное значение
	Оценка показателей индекса / функциональной пробы

	Сгибание в шейном отделе 
позвоночника
	 
	 

	Сгибание/разгибание в грудном отделе позвоночника
	Сгибание
	 
	 

	
	Разгибание
	 
	 

	Проба "Шобера"
	 
	 

	Паттерн Шага
	замедление шага
	 
	 

	
	трясущаяся голова
	 
	 

	
	застрявший грудной отдел позвоночника
	 
	 

	
	движение рук
	 
	 

	
	завал таза (раскачивание вверх-вниз)
	 
	 

	
	кивок (подкручивание) таза
	 
	

	Тест Генслена
	Правая нога
	бедро
	 
	 

	
	
	голень
	 
	 

	
	
	наличие отведения бедренной кости 
	 
	 

	
	Левая нога
	бедро
	 
	 

	
	
	голень
	 
	 

	
	
	наличие отведения бедренной кости 
	 
	 

	Приседание с поднятыми руками вверх над головой
	Вид спереди
	Оценка стоп в ИП
	 

	
	
	Оценка коленей
	 

	
	
	Оценка таза
	 

	
	
	Оценка кора
	 

	
	Вид сбоку
	Положение пальцев ног
	 

	
	
	Объем движения колена вперед
	 

	
	
	Руки относительно головы и шеи в ИП
	 

	
	
	Наклон туловища вперед
	 
	 

	
	
	Кивок таза
	 

	
	
	Положение таза в ИП
	 

	
	
	Шея
	 

	
	Вид сзади                        (со спины)
	Пятки
	 

	
	
	Осевое выравнивание таза
	 

	Оценка плече-лопаточного ритма
	Правая рука
	 
	 

	
	Левая рука
	 
	 

	Оценка сгибания плеча
	Правая рука
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	Левая рука
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Оценка разгибания плеча
	Правая рука
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	Левая рука
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Оценка наружной ротации плеча
	Правая рука
	 
	 

	
	Левая рука
	 
	 

	Оценка внутренней ротации плеча
	Правая рука
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	Левая рука
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Оценка функций передней зубчатой мышцы
	Правая рука
	90 градусов
	 

	
	
	120 градусов
	 

	
	
	140 градусов
	 

	
	Левая рука
	90 градусов
	 

	
	
	120 градусов
	 

	
	
	140 градусов
	 

	Оценка сгибания тбс
	Правая нога
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	Левая нога
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Оценка разгибания тбс
	Правая нога
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	
	Левая нога
	 
	 

	
	
	
	 

	
	
	
	 

	Оценка паттерна разгибания тбс
	Правая нога
	 

	
	Левая нога
	 

	Оценка наружной ротации тбс
	Правая нога
	 
	 

	
	Левая нога
	 
	 

	Оценка внутренней ротации тбс
	Правая нога
	 
	 

	
	Левая нога
	 
	 

	Оценка мобильности голеностопа
	Правая нога
	 
	 

	
	Левая нога
	 
	 


Отделы, которые необходимо отразить в программе:







1. Шейный отдел позвоночника (ШОП)






2. Плечевой отдел (ПО)

3. Лопатки






4. Грудной отдел позвоночника (ГОП)







5. Поясничный отдел позвоночника (ПОП)

6. ТБС







7. Коленные суставы (КС)







8. Положение стопы (вальгус/варус)  (ПС)


Шаблон №8.  ПРОГРАММА «ЗДОРОВЬЯ»

https://disk.yandex.ru/i/4E2hCg90nJq5Cg
	Дата составления программы:
	

	Раздел 1. Общий опрос (анамнез)

	Наименование вопроса
	Ответ клиента (волонтера)

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


	Раздел 2. Результаты оценки опорно-двигательного аппарата (ОДА)
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	Радел 3. Составление программы упражнений корригирующей и общей направленности в соответствии с выявленными проблемами в регионах тела

	ПРИМЕР ОПИСАНИЯ ОТДЕЛА, КОТОРЫЙ ЯВЛЯЕТСЯ ПРОБЛЕМНЫМ В 30% 

	Регион деформации:
	

	Изменение (вид деформации):
	

	Короткая мышца:
	

	Длинная мышца:
	

	Упражнения


	Этап 1 «Мобилизация 
всего тела»
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Этап 2 «Вытяжение»
	Наименование упражнения 

(с указанием оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Этап 3 «Коррекция» - 
короткая мышца
	Наименование упражнения 

(с указанием оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Этап 3 «Коррекция» - длинная мышца
	Наименование упражнения 

(с указанием оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	Этап 4 «СТАБИЛИЗАЦИЯ / ФИКСАЦИЯ»
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	функциональные упражнения
	
	
	

	ОПИСАНИЕ ОСТАЛЬНЫХ ОТДЕЛОВ ВЕРХНЕЙ / НИЖНЕЙ ПОЛОВИНЫ ТУЛОВИЩА

	Регион деформации:
	

	Изменение (вид деформации):
	

	Короткая мышца:
	

	Длинная мышца:
	

	Упражнения


	Этап 1 «МФР» 
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	Этап 2 «Силовые упражнения» - мобилизация / стабилизация
	Мышцы
	Наименование
 упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	Этап 3 
«Стретчинг»
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	Регион деформации:
	

	Изменение (вид деформации):
	

	Короткая мышца:
	

	Длинная мышца:
	

	Упражнения


	Этап 1 «МФР» 
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	Этап 2 «Силовые упражнения» - мобилизация / стабилизация
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	Этап 3 
«Стретчинг»
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	Регион деформации:
	

	Изменение (вид деформации):
	

	Короткая мышца:
	

	Длинная мышца:
	

	Упражнения


	Этап 1 «МФР» 
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	Этап 2 «Силовые упражнения» - мобилизация / стабилизация
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	
	Длинная
	
	
	
	

	Этап 3 
«Стретчинг»
	Мышцы
	Наименование 
упражнения 

(с указанием 
оборудования)
	Описание упражнения (ИП, производимое действие)
	Дозировка (длительность/ кол-во раз в одном упр. и кол-во повторов)
	Методические указания по выполнению

	
	Короткая
	
	
	
	


� Требования к оформлению шаблона (ГОСТ): шрифт – Times New Roman; размер – 12; выравнивание по ширине; межстрочный интервал – 1,0; отсутствие отступов и переносов


� Требования к оформлению шаблона (ГОСТ): шрифт – Times New Roman; размер – 12; выравнивание по ширине; межстрочный интервал – 1,0; отсутствие отступов и переносов





� При планировании неоднократного выполнения упражнения, необходимо зафиксировать интервалы отдыха между повторениями






