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Пояснительная записка 

1.1. Нормативная база реализации основной профессиональной образовательной 

программы среднего профессионального образования - программы подготовки 

специалистов среднего звена по специальности 39.02.01 Социальная работа  (далее ППССЗ) 
  Настоящий учебный план ППССЗ КОГПОБУ «Слободской колледж педагогики и социальных 

отношений» (далее Колледж)  составлен на основе федерального государственного образовательного 

стандарта по специальности среднего профессионального образования (далее – ФГОС СПО) 39.02.01  

Социальная работа, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 12 мая 2014 г. N 506,  зарегистрированного Министерством юстиции (рег. № 32937 от 02 

июля 2014 г.), ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, Приказа 

Министерства образования и науки Российской Федерации №464 от 14.06.2013 «Об утверждении 

порядка организации и осуществления образовательной деятельности по образовательным 

программам СПО»,  Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 18.04.2013 

№291 «Об утверждении положения о практике обучающихся, осваивающих основные 

профессиональные образовательные программы СПО», Приказа Министерства науки и высшего 

образования РФ и Министерства просвещения РФ от 5 августа 2020 г. № 885/390 "О практической 

подготовке обучающихся", Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 11 ноября 

2021 г. № 800 г. Москва "Об утверждении Порядка проведения государственной итоговой аттестации 

по образовательным программам среднего профессионального образования";  Устава колледжа. 
 

1.2. Организация учебного процесса и режим занятий 
На основе учебного  плана составлен график учебного процесса.  

Обучение студентов по специальности  39.02.01  Социальная работа на заочной форме 

обучения осуществляется по образовательной программе со сроком обучения 2 года 10 месяцев. 

Начало учебного года – 1 сентября.  Окончание учебного года  на всех курсах, кроме выпускного – 30 

июня. 

Лабораторно-экзаменационные сессии условно фиксируются в графике учебного процесса.  

В учебном плане учитывается общая продолжительность лабораторно-экзаменационных 

сессий, включаются дни отдыха студентов и сдача экзаменов, а также время обязательных учебных 

занятий, продолжительность которых должна составлять не более 8 часов в день.  

По дисциплинам, по которым не предусматриваются экзамены, проводятся зачеты.  Зачеты 

проводятся за счет времени, отведенного учебным планом на дисциплину. 

 Программа дисциплины «Физическая культура» реализуется студентов самостоятельно. По 

дисциплине планируется написание реферата. Учебным планом предусматриваются  по данной 

дисциплине установочные занятия в количестве двух часов на группу. 

Количество экзаменов в году не превышает 8, количество зачетов –10. Форма проведения 

экзаменов (письменная или устная) определяется в соответствии с Положением «О  формах контроля, 

периодичности и порядке осуществления текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся». 

Время, предусмотренное на консультации из расчета 4 часа в год на каждого студента, 

распределяется по изученным дисциплинам руководством Колледжа совместно с ПЦК 

дополнительного образования в зависимости от значимости этих дисциплин в подготовке 

специалистов данного профиля. Консультации могут быть групповыми, индивидуальными, устными, 

письменными.  

За время реализации ППССЗ студентом выполняется курсовая работа. Студент по выбору 

определяет тему курсовой работы (по общепрофессиональным дисциплинам, профессиональным 

модулям, междисциплинарным курсам). Курсовая работа реализуется в пределах времени, 

отведенного на их изучение. Дипломная работа является логическим продолжением курсовой работы, 

выполняется на последнем году обучения на основе изученных дисциплин и научно-педагогических 

исследований, выполненных в период профессиональной практики. На рецензирование одной 

дипломной  работы – не более пяти академических часов сверх сетки часов учебного плана. 

   Государственная итоговая аттестация студентов проводится в форме демонстрационного 

экзамена и защиты дипломной  работы.  

Уровень подготовки студентов оценивается в баллах: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 

(удовлетворительно), 2 (неудовлетворительно). При проведении зачета  уровень подготовки студента 

фиксируется в зачетной книжке словом «зачтено». При проведении дифференцированного зачета 
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уровень подготовки студента оценивается в баллах: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно).  
  

             1.3. Практическая подготовка обучающихся 
            Образовательная деятельность обучающихся в условиях выполнения определенных видов 

работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью и направленных на формирование, 

закрепление, развитие практических навыков и компетенций по профилю образовательной программы 

организуется в форме практической подготовки.     

            Практическая подготовка при реализации учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей) 

организуется путем проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных 

аналогичных видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении 

отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. 

          Колледж определил следующие объемы практической подготовки (от общего объема учебной 

нагрузки по циклу):  ЕН – 30%, ОП – 60%, ПМ - 80%.   

            Практическая подготовка при проведении практики организуется путем непосредственного 

выполнения обучающимися определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной 

деятельностью.  

         При реализации ППССЗ СПО предусматриваются следующие виды практик: учебная практика 

(УП) и производственная практика, которая состоит из двух этапов: практики по профилю 

специальности (ПП) и преддипломной практики. 

        Учебная практика и производственная практика (по профилю специальности) проводятся при 

освоении обучающимися профессиональных модулей. Учебная практика проводится в лабораториях 

КОГПОБУ СКПиСО. Производственная практика (по профилю специальности и преддипломная) 

проводится в организациях и предприятиях на основе прямых договоров между организацией, 

предприятием и КОГПОБУ СКПиСО.  

        Цели и задачи, программы и формы отчетности определяются по каждому виду практики. 

         Практика проводится в соответствии с программой учебной и производственной практики по 

специальности, рекомендациями и инструкцией по организации и проведению практики. Аттестация 

по итогам производственной практики проводится с учетом (или на основании) результатов, 

подтвержденных документами соответствующих организаций. 

           Преддипломная практика 4 недели 144 часа (концентрированно с 24.04.2025 по 20.05.2025). 

       1.4. Формирование вариативной части ППССЗ 
ФГОС СПО предусматривает 1368 ч. на реализацию инвариантной части ППССЗ и  576 ч. - на 

реализацию вариативной части ППССЗ. 

Образовательное учреждение распределило  часы, идущие на реализацию  вариативной части, с 

учетом запросов рынка труда, обучающихся и специфики специальности образовательного учреждения, 

следующим образом: 

Общий гуманитарный и социально-экономический цикл увеличен на 96 ч, из них:   

Русский язык и культура речи - включение данной дисциплины обосновано запросами 

регионального рынка труда и направлено на расширение подготовки. 

Введение в специальность: общие компетенции профессионала, эффективное поведение на рынке 

труда - включение данной дисциплины обосновано запросами регионального рынка труда и направлено на 

расширение подготовки. 

Математический и общий естественнонаучный цикл увеличен на 38 часов - расхождение 

количества часов с базисным учебным планом направлено на углубление информационной подготовки. 

Цикл общепрофессиональных дисциплин увеличен на 164 часа, расхождение количества часов с 

базисным учебным планом направлено на углубление профессиональной подготовки и вызвано усилением 

образовательных результатов (знаний, умений). 

Основы предпринимательства – включение данной дисциплины обосновано запросами 

регионального рынка труда и направлено на расширение подготовки. Менеджмент в социальной работе 

направлен  на расширение подготовки будущего специалиста. 

Профессиональные модули увеличены на 278 часов, расхождение количества часов с базисным 

учебным планом направлено на углубление профессиональной подготовки и вызвано усилением 

образовательных результатов (знаний, умений). 
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Реализация вариативной части ППССЗ 

по специальности 39.02.01 Социальная работа 

в КОГПОБУ   «Слободской колледж педагогики и социальных отношений» 

 

Цикл Учебная дисциплина, МДК, ПМ Количество 

часов по 

ФГОС 

СПО 

Количество часов по учебному плану 

всего из них из вариативной части 

всего из них 
на расширение 

подготовки 

на углубление подготовки 

региональн

ый 

компонент 

компонент 

ОО 

региональн

ый 

компонент 

компонент 

ОО 

 1368 1944 576 96 64 - 416 

ОГСЭ. 

00 

Общие гуманитарные и социально-

экономические дисциплины 
312 408 96 64 32 - - 

ОГСЭ.01. Основы философии 48 48  - - - - 
ОГСЭ. 02. История  48 48  - - - - 
ОГСЭ. 03. Иностранный язык 108 108    - - 
ОГСЭ.04. Физическая культура  108 108  - - - - 
ОГСЭ. 05. Русский язык и культура речи - 32 32 - 32 - - 
ОГСЭ.06. Введение в специальность: 

общие компетенции профессионала 
- 32 32 32 - - - 

ОГСЭ.06. Эффективное поведение на 

рынке труда  
- 32 32 32    

ЕН.00 Математические и общие естественно-

научные дисциплины 
72 110 38 - - - 38 

ЕН.01. Информационные технологии в 

профессиональной деятельности 
- 60 - - - - - 

ЕН.02. Статистика - 50 - - - - - 

П.00 Профессиональный цикл 984 1426 442 32 32  378 

ОП.00 Общепрофессиональные дисциплины 316 480 164 32 32  100 
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ОП.01. Теория и методика социальной 

работы 
- 58 100    100 

ОП.02. Организация социальной работы в 

РФ 
- 32    

ОП.03. Документационное обеспечение 

управления 
- 58    

ОП.04. Деловая культура - 34    
ОП.05. Основы учебно-исследовательской 

деятельности 
- 50    

ОП.06. Основы педагогики и психологии   58    
ОП.07. Основы социальной медицины - 58    
ОП.08.Безопасность жизнедеятельности 68 68    
ОП.09.Основы предпринимательства - 32 32 32 - - - 
ОП.10.Менеджмент в социальной работе  32 32 - 32 - - 

ПМ.00 Профессиональные модули 668 946 278 -  - - 278 

ПМ.01. Социальная работа с лицами пожилого     

возраста и инвалидами 
- 258     - 

МДК.01.01. Социально-правовая и 

законодательная основы социальной 

работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами 

- 58  - - - - 

МДК.01.02. Психология и андрогогика лиц 

пожилого возраста и инвалидов 
- 60  - - - - 

МДК.01.03.  Технологии социальной 

работы с лицами пожилого возраста и 

инвалидами 

- 80  - - - - 

МДК.01.04.  Социальный патронат лиц 

пожилого возраста и инвалидов 
 52      

ПМ.02. Социальная работа с семьей и детьми - 340  - - - - 
МДК.02.01. Социально-правовая и 

законодательная основы социальной 

работы с семьей и детьми 

- 
60 

 - - - - 

МДК.02.02. Возрастная психология и - 105  - - - - 
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педагогика, семьеведение 

МДК.02.03. Технология социальной работы 

с семьей и детьми 
- 90  - - - - 

МДК.02.04. Социальный патронат 

различных типов семей и детей 
- 85  - - - - 

ПМ.03. Социальная работа с лицами из групп 

риска, оказавшимся в ТСЖ 
- 188  - - - - 

МДК.03.01. Нормативно-правовая  основы 

социальной работы с лицами из групп 

риска 

- 
68 

 - - - - 

МДК.03.02. Технология социальной работы 

с лицами из группы риска 
- 80  - - - - 

МДК.03.03. Социальный патронат лиц из 

групп риска  
- 40  - - - - 

ПМ.04.  Выполнение работ по   профессии    

26527 Социальный работник                                  
- 160  - - - - 

МДК 04.01.  Этика профессиональной 

деятельности социального работника 
- 40      

МДК 04.02. Использование профессио-

нального общения в деятельности 

социального работника 

- 40      

МДК 04.03. Оказание социально-

медицинских услуг пожилым и инвалидам  
- 40      

МДК 04.04. Осуществление социально-

бытового обслуживания  
- 40      

 Всего  

количество часов  
по ФГОС 

СПО 

по 

учебному 

плану 

     

 Обязательная часть 1368 1368       

 Вариативная часть 576  576      
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2.   График учебного процесса 

 

2.1. Сводные данные по бюджету времени для заочной формы обучения (в неделях)   
 

Курсы  Самостоятельное 

изучения, 

нед. 

Лабораторно-

экзаменационная 

сессия, нед. 

Учебная 

практика, 

нед. 

Производственная 

практика (по 

профилю 

специальности), 

нед. 

Производственная 

практика 

(преддипломная),   

нед.  

Государственная 

итоговая 

аттестация, нед. 

Каникулы, 

нед. 

Всего, 

нед. 

 

1 34 5 0,5 1,5 - - 11 52 

2 24  6 2 9 - - 11 52 

3 22 6 0,5 2,5 4 6 2  43 

Итого: 80 17 3 13 4 6 24 147 
 

 

 

2.2. Календарный учебный график 
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Обозначения:    

            Самостоятельное                Лабораторно-экзаменац.           Производственная                    Производственная           Каникулы            Подготовка к ГИА                    ГИА 

                  изучение                                сессия                              практика (по профилю)            практика (преддипл)               
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 8 

 

 

 

  
 
 
 

3. План учебного процесса специальности   39.02.01  Социальная работа 
 

   

 

 

Индекс 

 

 

 

Наименования дисциплин 

Формы 

промежуточ

ной 

аттестации 

К
о

л
-в

о
 к

о
н

т
р

о
л

ь
н

ы
х

 р
а

б
о
т
 Обязат. учебн. 

занятия при заочной 

форме обучения 

 

Распределение обязательной учебной нагрузки  

по курсам,   семестрам 

М
а

к
с
и

м
а

л
ь

н
а

я
 

н
а

г
р

у
зк

а
 

С
а

м
о

ст
о

я
т
ел

ь
н

а
я

 

В
се

г
о

 

1 курс 2 курс 3 курс 

О
б

зо
р

н
.у

ст
а

н
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
. 

Л
а

б
. 
р

а
б

о
т
ы

, 

п
р

а
к

т
и

ч
. 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
. 

К
о

н
т
р

о
л

ь
н

ы
е 

  
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ш

т
. 

О
б

зо
р

н
.у

ст
а

н
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
. 

Л
а

б
. 
р

а
б

о
т
ы

, 

п
р

а
к

т
и

ч
. 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
. 

К
о

н
т
р

о
л

ь
н

ы
е 

  
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ш

т
. 

О
б

зо
р

н
.у

ст
а

н
о

в
о

ч
н

ы
е 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
. 

Л
а

б
. 
р

а
б

о
т
ы

, 

п
р

а
к

т
и

ч
. 

за
н

я
т
и

я
, 

ч
. 

К
о

н
т
р

о
л

ь
н

ы
е 

  
 

р
а

б
о

т
ы

, 
ш

т
. 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

Обязательная часть циклов ППССЗ 9З/12ДЗ/8Э/4Эк 18 2916 2436 480 118 42 6 116 44 6 91 69 8 

ОГСЭ.00 
Общий гуманитарный и 

социально-экономический 

цикл 

4З/2ДЗ/1Э 4 637 561 76 26 14 2 0 10 1 10 16 1 

ОГСЭ. 01 Основы философии 3 ДЗ  1 60 50 10       10  1 

ОГСЭ. 02 История 1 ДЗ   60 52 8 8         

ОГСЭ. 03 Иностранный язык 3 Э 1 161 135 26 2 8   10 1  6  

ОГСЭ. 04 Физическая культура 1 З  1 216 214 2 2  1       

ОГСЭ. 05 Русский язык и культура речи 1 З 1 40 28 12 6 6 1       

ОГСЭ.06 Введение в специальность  1З  40 32 8 8         

ОГСЭ.07 Эффективное поведение на 

рынке труда 
3 З  60 50 10         10  

ЕН.00 
Математический и общий 

естественнонаучный цикл  
-З/2ДЗ/-Э 0 153 129 24 2 10 0 0 0 0 8 4 1 

ЕН.01 
Информационные технологии  

в профессиональной 

деятельности  
1  ДЗ  86 74 12 2 10        
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ЕН.02  Статистика 3 ДЗ  67 55 12         8 4 1 

П.00 Профессиональный цикл  5З/8ДЗ/7Э/4Эк 14 2106 1737 369 90 18 4 116 34 5 73 49 6 

ОП.00 
Общепрофессиональные 

дисциплины  
5З/2ДЗ/3Э 7 701 565 136 52 14 3 16 6 2 29 19 2 

ОП.01 Теория и методика  

социальной работы 
1 Э 1 87 71 16 10 6 1       

ОП.02 Организация социальной 

работы в РФ 
1 З 1 44 38 6 4 2 1       

ОП.03 Документационное 

обеспечение управления 
3 З  87 72 15       9 6  

ОП.04 Деловая культура 3 З 1 46 38 8       4 4 1 

ОП.05 Основы учебно-

исследовательской 

деятельности 
2 ДЗ  75 65 10 8   2       

ОП.06 Основы педагогики и 

психологии 
1 Э 1 87 65 22 20 2 1       

ОП.07 Основы социальной 

медицины 
2 Э 1 87 65 22 10 4  4 4 1    

ОП.08 Безопасность 

жизнедеятельности 
2 ДЗ 1 102 90 12    10 2 1 

 
  

ОП.09 Основы предпринимательства 3 З 1 43 30 13       8 5 1 

ОП.10 Менеджмент в социальной 

работе 
3 З   43 31 12    

   
8 4   

ПМ.00 Профессиональные модули  6ДЗ/4Э/4Эк 7 1425 1181 244 38 4 2 100 28 3 44 30 2 

ПМ.01 
Социальная работа с 
лицами пожилого возраста 
и инвалидами 

2 Э(к) 1 387 327 60  0  0 0  48 12  1 0 0 0 

МДК.01.01 

Социально-правовая и 

законодательная основы 

социальной работы с лицами 

пожилого возраста и 

инвалидами 

2 ДЗ  87 73 14    12 2     

МДК.01.02 

Психология и андрогогика 

лиц пожилого возраста и 

инвалидов 
2 ДЗ 1 96 80 16     14 2 1    

МДК.01.03 

Технологии социальной 

работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами 
2 ДЗ  126 114 12    10 2     
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МДК.01.04 

Социальный патронат лиц 

пожилого возраста и 

инвалидов 
 78 60 18     12  6      

Учебная практика по ПМ .01. 144       18  

Производственная практика по ПМ .01.      126  

ПМ.02   
Социальная работа с семьей 

и детьми  
2 Э(к) 2  527 459 68 0 0 0 52 16 2 0 0 0 

МДК.02.01 

Социально-правовая и 

законодательная основы 

социальной работы с семьей и 

детьми 

2 ДЗ 1 90 78 12    12  1    

МДК.02.02 
Возрастная психология и 

педагогика, семьеведение 
2 Э  167 153 14    12 2     

МДК.02.03 
 Технология социальной 

работы с семьей и детьми 
2 Э 

 

1  141 113 28    24 4 1    

МДК.02.04 
Социальный патронат 

различных типов семей и 

детей 
 129 115 14    4 10     

Учебная практика по ПМ .02. 
200 

       18    

Производственная практика по ПМ .02.        182    

ПМ.03   Социальная работа с 

лицами из групп риска, 

оказавшимся в ТЖС 
3 Э(к) 2 285 211 74 0 0 0 0 0 0 44 30 2 

МДК  03.01 Нормативно-правовая  

основы социальной работы с 

лицами из групп риска 
3 ДЗ 1 102 82 20       16 4 1 

МДК 03.02 Технология социальной 

работы с лицами из группы 

риска 
3 Э 

  

1 123 87 36       20 16 1 

МДК 03.03 Социальный патронат лиц из 

групп риска  
 60 42 18       8 10  0 

Учебная практика по ПМ .03. 
144 

          18 

Производственная практика по ПМ .03.           126 

ПМ.04. 
Выполнение работ по 

профессии   Социальный 

работник                                

1 Э (к) 2 226 184 42 38 4 2 0 0 0 0 0 0 

МДК 04.01 Этика профессиональной 1 ДЗ 1  58 50 8 8   1       
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деятельности социального 

работника 

МДК 04.02 Использование 

профессионального общения 

в деятельности социального 

работника 

1 58 48 10 

 

10 

 

  1       

МДК 04.03 Оказание социально-

медицинских услуг пожилым 

и инвалидам  
1 Э 

 

 55 43 12 10 2        

МДК 04.04 Осуществление социально-

бытового обслуживания  
 55 43 12 10 2         

Учебная практика по ПМ .04. 
88 

    18     

Производственная практика по ПМ .04.     70     

Всего     2916 2436 480 118 42 6 116 44 6 91 69 8 

 
Учебная,  

производственная практика 
 

16   576          

ПДП Преддипломная практика   4   144          

ГИА 
Государственная (итоговая) 

аттестация 
 

6             

Консультации на учебную группу 4 часа в год *на кол-во 

студентов 

Государственная  итоговая аттестация 
Подготовка к ГИА с 20.05.2025   по 16.06.2025 (всего 4 нед.) 

Демонстрационный  экзамен  и защита дипломной работы с 

17.06.2025  по 30.06.2025   (всего 2 нед.) 

 
  

 1 курс 2 курс 3 курс 

дисциплин и МДК 15 12 10 
учебной практики 18 36 18 
производственной 

практики (по 

профилю 

специальности) 

70 308  126 

преддипломной 

практики 
- - 144 

экзаменов  

(в т. ч. экзаменов  

квалификационных)  

4 5 3 

дифференцированных  

зачетов 
 3 6 3 

зачетов 4 - 5 
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4. Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских 

для подготовки специальности 39.02.01. Социальная работа 

 
Кабинеты: 

истории и основ философии; 

иностранного языка; 

психологии; 

информационных технологий в профессиональной деятельности; 

статистики; 

теории и методики социальной работы; 

документационного обеспечения управления; 

деловой культуры; 

основ учебно-исследовательской деятельности; 

основ педагогики и психологии; 

основ социальной медицины; 

психологии и андрогогики лиц пожилого возраста и инвалидов; 

социального патроната лиц пожилого возраста и инвалидов; 

возрастной психологии и педагогики, семьеведения; 

социально-правовой и законодательной основы социальной работы с семьей и детьми; 

технологии социальной работы с лицами из группы риска; 

технологии социальной работы в учреждениях здравоохранения; 

технологии социальной работы в учреждениях образования; 

технологии социальной работы в учреждениях социальной защиты; 

менеджмента в социальной работе; 

безопасности жизнедеятельности. 

Спортивный комплекс: 

спортивный зал; 

открытый стадион широкого профиля с элементами полосы препятствий; 

стрелковый тир (электронный). 

Залы: 

библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет, 

актовый зал. 
 

 

 

Согласовано: 

Председатели ПЦК 

Глазырина Т.Г.    ___________ 

Деветьярова О.Н.___________ 

Махнев А.А.        ___________ 

Заместитель директора  по учебной и воспитательной работе 

________Журавлева О.В. 

Заместитель директора по методической и производственной 

работе ______ Шихова А.Л.  

Зав. очным отделением __________Арсланов Т.Д. 
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