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АННОТАЦИИ ПРОГРАММ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ЦИКЛА 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ  ОУП.01 РУССКИЙ ЯЗЫК 

 

1.1.Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Русский язык» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является базовой дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального образования. 

Учебная дисциплина «Русский язык» является частью учебного предмета «Русский язык 

и литература» обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего 

образования. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования базовый. 

Учебная дисциплина «Русский язык» для профессиональных образовательных 

организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Русский язык» имеет межпредметную связь с 

общеобразовательными учебными дисциплинами: литература, история, МХК. 

Изучение учебной дисциплины «Русский язык» завершается итоговой аттестацией в форме 

экзамена рамках освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспечивает достижение 
студентами следующих результатов: 

личностных: 

 воспитание уважения к русскому языку, который сохраняет и отражает культурные 

и нравственные ценности, накопленные народом на протяжении веков, осознание 

связи языка и истории, культуры русского и других народов; 

 понимание роли родного языка как основы успешной социализации личности; 

 осознание эстетической ценности, потребности сохранить чистоту русского языка 

как явления национальной культуры; 

 формирование мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

 способность к речевому самоконтролю; оцениванию устных и письменных 

высказываний с точки зрения языкового оформления, эффективности достижения 

поставленных коммуникативных задач; 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

 способность к самооценке на основе наблюдения за собственной речью, потребность 

речевого самосовершенствования; 

метапредметных: 

коммуникативные 

 владение всеми видами речевой деятельности: аудированием, чтением 

(пониманием), говорением, письмом; 

 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; использование приобретенных 

знаний и умений для анализа языковых явлений на межпредметном уровне; 

 применение навыков сотрудничества со сверстниками, взрослыми в процессе 



речевого общения, образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

 овладение нормами речевого поведения в различных ситуациях межличностного и 

межкультурного общения; 

познавательные 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; 

 умение извлекать необходимую информацию из различных источников: учебно- 

научных текстов, справочной литературы, средств массовой информации, 

информационных и коммуникационных технологий для решения когнитивных, 

коммуникативных и организационных задач в процессе изучения русского языка; 

предметных: 

 сформированность понятий о нормах русского литературного языка и применение 

знаний о них в речевой практике; 

 сформированность умений создавать устные и письменные монологические и 

диалогические высказывания различных типов и жанров в учебно-научной (на 

материале изучаемых учебных дисциплин), социально-культурной и деловой сферах 
общения; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, 

рефератов, сочинений различных жанров; 

 сформированность представлений об изобразительно-выразительных возможностях 

русского языка; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст 

и контекст творчества писателя в процессе анализа текста; 

 сформированность представлений о системе стилей языка художественной 

литературы. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Русский язык» обеспечивает 

формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности 

формирования общих компетенций по специальности. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

 Всего объем образовательной нагрузки – 121 часов, в том числе: 

 теоретические занятия – 39 часов; 

 лабораторные и практические занятия – 78 часов. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Русский язык» 

осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбором дидактических 

единиц в зависимости от важности тем для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

  

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.02 ЛИТЕРАТУРА 

 

1.1.Область применения программы учебного предмета 

Программа учебной дисциплины «Литература» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура 

1.2.Место учебного предмета в структуре ППССЗ 



Учебный предмет является профильной дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального образования. 

Учебная дисциплина «Литература» является частью учебного предмета «Русский 

язык и литература» обязательной предметной области «Филология» ФГОС среднего общего 

образования. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования повышенный. 

Учебная дисциплина «Литература» для профессиональных образовательных 

организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины «Литература» имеет межпредметную связь 

с общеобразовательными учебными дисциплинами: литература, история, МХК. 

Изучение учебной дисциплины «Литература» завершается итоговой аттестацией в форме 

экзамена в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает достижение 

студентами следующих результатов: 

личностных: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 

 готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; 

 эстетическое отношение к миру; 

 совершенствование духовно-нравственных качеств личности, воспитание чувства 

любви к многонациональному Отечеству, уважительного отношения к русской 

литературе, культурам других народов; 

 использование для решения познавательных и коммуникативных задач различных 

источников информации (словарей, энциклопедий, интернет-ресурсов и др.); 

метапредметных: 

познавательные 

 умение понимать проблему, выдвигать гипотезу, структурировать материал, 

подбирать аргументы для подтверждения собственной позиции, выделять причинно- 

следственные связи в устных и письменных высказываниях, формулировать выводы; 

 умение работать с разными источниками информации, находить ее, анализировать, 

использовать в самостоятельной деятельности; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

регулятивные 

 умение самостоятельно организовывать собственную деятельность, 

оценивать ее, определять сферу своих интересов; 

предметных: 

 сформированность устойчивого интереса к чтению как средству познания других 



культур, уважительного отношения к ним; 

 сформированность навыков различных видов анализа литературных произведений; 

 владение навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за 

собственной речью; 

 владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; 

 владение умением представлять тексты в виде конспектов, рефератов, сочинений 

различных жанров; 

 знание содержания произведений русской, родной классической литературы, их 

историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на формирование 

национальной и мировой культуры; 

 сформированность умений учитывать исторический, историко-культурный контекст 

и контекст творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

 способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях; 

 владение навыками анализа художественных произведений с учетом их жанрово- 

родовой специфики; осознание художественной картины жизни, созданной в 

литературном произведении, в единстве эмоционального личностного восприятия и 

интеллектуального понимания; 

 понимание и осмысленное использование понятийного аппарата современного 

литературоведения в процессе чтения и интерпретации художественных 

произведений; 

 сформированность представлений о системе стилей художественной литературы 

разных эпох, литературных направлениях, об индивидуальном авторском стиле; 

 владение начальными навыками литературоведческого исследования историко- и 

теоретико-литературного характера; 

 умение оценивать художественную интерпретацию литературного произведения в 

произведениях других видов искусств (графика и живопись, театр, кино, музыка). 

Освоение содержания учебной дисциплины «Литература» обеспечивает 

формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности 

формирования общих компетенций по специальности. 

1.4.Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 203 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 195 часов; 

 лабораторные и практические занятия – не предусмотрено. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме экзамена 

 Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Литература» 

осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбором дидактических 

единиц в зависимости от важности тем для специальности 49.02.01 Физическая культура 

  

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.03 ИСТОРИЯ 

 

1.1.Область применения программы учебной дисциплины 

 Программа учебной дисциплины «История» является частью общеобразовательного 

цикла образовательной программы СПО – программы подготовки специалистов среднего 

звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

 Учебная дисциплина является базовой дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального образования. 

 Учебная дисциплина является учебным предметом обязательной предметной 



области «Общественные науки», ФГОС среднего общего образования. 

 Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования базовый. 

 Учебная дисциплина «История» для профессиональных образовательных 

организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

 Рабочая программа учебной дисциплины «История» имеет межпредметную связь с 

общеобразовательными учебными дисциплинами: Обществознание (включая экономику и 

право). 

 Изучение учебной дисциплины «История» завершается итоговой аттестацией в 

форме дифференцированного зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования. 

1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

личностные: 

 сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к 

своему народу, чувств ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, 

прошлое и настоящее многонационального народа России, уважения к государственным 

символам (гербу, флагу, гимну); 

 становление гражданской позиции как активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития исторической науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном 

мире; 

 сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовности 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения; 

метапредметные: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно разрешать 

конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных 

методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках исторической 

информации, критически ее оценивать и интерпретировать; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением  

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 



 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

предметные: 

 сформированность представлений о современной исторической науке, ее специфике, 

методах исторического познания и роли в решении задач прогрессивного развития России в 

глобальном мире; 

 владение комплексом знаний об истории России и человечества в целом, 

представлениями об общем и особенном в мировом историческом процессе; 

 сформированность умений применять исторические знания в профессиональной и 

общественной деятельности, поликультурном общении; 

 владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

 сформированность умений вести диалог, обосновывать свою точку зрения в 

дискуссии по исторической тематике. 

Освоение содержания учебной дисциплины «История» обеспечивает формирование 

и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности формирования 

общих компетенций по специальности. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 121 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 117 часов; 

 лабораторные и практические занятия – не предусмотрено. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «История» 

осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбором дидактических 

единиц в зависимости от важности тем для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

  

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.04 ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ 

 

1.1.Область применения программы учебной дисциплины. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 
«Обществознание», в соответствии с Рекомендациями по организации получения среднего 

общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо 
Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

 Учебная дисциплина является базовой дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального образования. 

 Учебная дисциплина является учебным предметом обязательной предметной 

области «Общественные науки», ФГОС среднего общего образования. 

 Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего 

образования базовый. 

 Учебная дисциплина «Обществознание» для профессиональных образовательных 

организаций обладает самостоятельностью и цельностью. 

 Рабочая программа учебной дисциплины «История» имеет межпредметную связь с 

общеобразовательными учебными дисциплинами: Обществознание (включая экономику и 

право). 

 Изучение учебной дисциплины «История» завершается итоговой аттестацией в 

форме дифференцированного зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования. 



1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Содержание программы «Обществознание» направлено на достижение 

следующих целей: 

 Воспитание гражданственности, социальной ответственности, 

правового самосознания, патриотизма, приверженности конституционным принципам 

Российской Федерации; 

 развитие личности на стадии начальной социализации, становление правомерного 

социального поведения, повышение уровня политической, правовой и духовно-

нравственной культуры подростка; 

 углубление интереса к изучению социально-экономических и политико-правовых 

дисциплин; 

 умение получать информацию из различных источников, анализировать, 

систематизировать ее, делать выводы и прогнозы; 

 содействие формированию целостной картины мира, усвоению знаний об 

основных сферах человеческой деятельности, социальных институтах, нормах 

регулирования общественных отношений, необходимых для взаимодействия с другими 

людьми в рамках отдельных социальных групп и общества в целом; 

 формирование мотивации к общественно полезной деятельности, повышение 

стремления к самовоспитанию, самореализации, самоконтролю; 

 применение полученных знаний и умений в практической деятельности в 

различных сферах общественной жизни.  

Учебная дисциплина «Обществознание» имеет интегративный характер, основанный 

на комплексе общественных наук, таких как философия, социология, экономика, 

политология, культурология, правоведение, предметом которых являются научные знания о 

различных аспектах жизни, развитии человека и общества, влиянии социальных факторов 

на жизнь каждого человека. 

Отбор содержания учебной дисциплины осуществлялся на основе следующих 

принципов: учет возрастных особенностей обучающихся, практическая направленность 

обучения, формирование знаний, которые обеспечат обучающимся профессиональных 

образовательных организаций СПО успешную адаптацию к социальной реальности, 

профессиональной деятельности, исполнению общегражданских ролей. 

Изучение учебной дисциплины «Обществознание» завершается итоговой 

аттестацией в форме дифференцированного зачета. 

 Планируемые результаты освоения учебной 

дисциплины.  

Личностные результаты: 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития общественной науки и практики, основанного на диалоге культур, а также 

различных форм общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире; 

 российская гражданская идентичность, патриотизм, уважение к своему народу, 

чувство ответственности перед Родиной, уважение государственных символов (герба, 

флага, гимна); 

 гражданская позиция в качестве активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, осознанно 

принимающего традиционные национальные и общечеловеческие, гуманистические и 

демократические ценности; 

 толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, учитывая 

позиции всех участников, находить общие цели и сотрудничать для их достижения; 

эффективно разрешать конфликты; 

 готовность и способность к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с 



общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, к самостоятельной, 

творческой и ответственной деятельности; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 осознанное отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в 

решении личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни. 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных целей и 

реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных ситуациях; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности в сфере общественных наук, навыками разрешения проблем; способность и 

готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно- познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках социально-

правовой и экономической информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 

этических норм, норм информационной безопасности; 

 умение определять назначение и функции различных социальных, экономических и 

правовых институтов; 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей; 

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства, понятийный аппарат обществознания. 

Предметные результаты: 

 сформированность знаний об обществе как целостной развивающейся системе в 

единстве и взаимодействии его основных сфер и институтов; 

 владение базовым понятийным аппаратом социальных наук; 

 владение умениями выявлять причинно-следственные, функциональные, 

иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

 сформированнность представлений об основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

 сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; 

 владение умениями применять полученные знания в повседневной жизни, 

прогнозировать последствия принимаемых решений; 

 сформированнность навыков оценивания социальной информации, умений поиска 
информации в источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с 

целью объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития; 

 сформированность представлений о понятии государства, его функциях, механизме и 

формах; 

 владение знаниями о понятии права, источниках и нормах права, законности, 

правоотношениях; 

 владение знаниями о правонарушениях и юридической ответственности; 

 сформированность представлений о Конституции Российской Федерации как 

основном законе государства; 



 владение знаниями об основах правового статуса личности в Российской 
Федерации; 

 сформированность общих представлений о разных видах судопроизводства, 

правилах применения права, разрешения конфликтов правовыми способами; 

 сформированность основ правового мышления; 

 сформированность знаний об основах административного, гражданского, трудового, 
уголовного права; 

 понимание юридической деятельности; ознакомление со спецификой основных 

юридических профессий; 

 сформированность умений применять правовые знания для оценивания конкретных 
правовых норм с точки зрения их соответствия действующему законодательству; 

 сформированность системы знаний об экономической сфере в жизни общества; как 

пространстве, в котором осуществляется экономическая деятельность индивидов, семей, 

отдельных предприятий и государства; 

 понимание сущности экономических институтов, их роли в социально- 
экономическом развитии общества; понимание значения этических норм и нравственных 

ценностей в экономической деятельности отдельных людей и общества; 

 сформированность уважительного отношения к чужой собственности; 

 сформированность экономического мышления: умения принимать рациональные 

решения в условиях относительной ограниченности доступных ресурсов, оценивать и 
принимать ответственность за их возможные последствия для себя, своего окружения и 

общества в целом; 

 владение навыками поиска актуальной экономической информации в различных 

источниках, включая Интернет; умение различать факты, аргументы и оценочные 
суждения; анализировать, преобразовывать и использовать экономическую информацию 

для решения практических задач в учебной деятельности и реальной жизни; 

 сформированность навыков проектной деятельности: умение разрабатывать и 

реализовывать проекты экономической и междисциплинарной направленности на основе 

базовых экономических знаний и ценностных ориентиров; 

 умение применять полученные знания и сформированные навыки для эффективного 

исполнения основных социально-экономических ролей (потребителя, производителя, 

покупателя, продавца, заёмщика, акционера, наёмного работника, работодателя, 

налогоплательщика и т. д.); 

 способность к личностному самоопределению и самореализации в экономической 

деятельности, в том числе в области предпринимательства; знание особенностей 

современного рынка труда, владение этикой трудовых отношений; 

 понимание места и роли России в современной мировой экономике; умение 

ориентироваться в текущих экономических событиях в России и в мире. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Обществознание» обеспечивает 

формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности 

формирования общих компетенций по специальности. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 164 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 156 часов; 

 лабораторные и практические занятия – не предусмотрено. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме экзамена. 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины 

«Обществознание» осуществляется частичным перераспределением учебных часов и 

отбором дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.05 ГЕОГРАФИЯ 

 



1.1.Область применения программы учебной дисциплины. 

Программа учебной дисциплины «География» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является базовой дисциплиной общеобразовательного учебного 

цикла в соответствии с гуманитарным профилем профессионального образования. 

Изучение учебной дисциплины «География» завершается итоговой аттестацией в 

форме дифференцированного зачёта в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего 

образования. 

Особое место в программе уделено практическим работам с различными 

источниками географической информации – картами, статистическими материалами, 

геоинформационными системами. 

Практико-ориентированные задания, проектная деятельность обучаемых, 

выполнение творческих заданий и подготовка рефератов является неотъемлемой частью 

учебного процесса. 

Отбор содержания производился на основе реализации следующих принципов: 

практическая направленность обучения, формирование знаний, которые обеспечат 

обучающимся успешную адаптацию к социальной реальности, профессиональной 

деятельности, исполнению общегражданских ролей. 

Изучение дисциплины «География» завершает формирование у обучающихся 

представлений о географической картине мира, которые опираются на понимание 

взаимосвязей общества и природы, воспроизводства и размещения населения, мирового 

хозяйства и географического разделения труда, раскрытие географических аспектов 

глобальных и региональных явлений и процессов. 

1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

В результате изучения географии на базовом уровне обучающийся 

должен: 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: освоение 

системы географических знаний о целостном, многообразном и динамично 

изменяющемся мире, взаимосвязи природы, населения и хозяйства на всех территориальных 

уровнях, географических аспектов глобальных проблем человечества и путях их решения, 

методах изучения географического пространства, разнообразии его объектов и процессов; 

овладение умениями сочетать глобальный, региональный и локальный подходы для 

описания и анализа природных, социально-экономических, геоэкологических процессов и 

явлений; 

развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

посредством ознакомления с важнейшими географическими особенностями и проблемами 

мира, его регионов и крупнейших стран; 

воспитание патриотизма, уважения к другим народам и культурам, бережного 

отношения к окружающей среде; 

использование в практической деятельности и повседневной жизни разнообразных 

географических методов, знаний и умений, а также географической информации; 

нахождение и применение географической информации, включая карты, 

статистические материалы, геоинформационные системы и ресурсы Интернета, для 

правильной оценки важнейших социально-экономических вопросов международной жизни; 

геополитической и геоэкономической ситуации в России, других странах и регионах мира, 

тенденций их возможного развития; 

понимание географической специфики крупных регионов и стран мира в 

условиях стремительного развития международного туризма и отдыха, деловых и 

образовательных программ, телекоммуникаций, простого общения. 

По содержанию предлагаемый курс географии сочетает в себе элементы общей 



географии и комплексного географического страноведения. 

Программа содержит материал, включающий систему комплексных социально-

ориентированных знаний о размещении населения и хозяйства, особенностях, динамике и 

территориальных следствиях главных экологических, социально- экономических и иных 

процессов, протекающих в географическом пространстве, о проблемах взаимодействия 

общества и природы, адаптации человека к географическим условиям проживания, 

географических подходах к развитию территорий. 

Содержание программы ориентируется, прежде всего, на развитие географических 

умений и навыков, общей культуры и мировоззрения обучающихся, решение 

воспитательных и развивающих задач общего образования, социализации личности. 

Программа призвана сформировать у обучающихся целостное представление о 

современном мире, месте России в этом мире, развить у них познавательный интерес к 

другим народам и странам, а также сформировать знания о системности и многообразии 

форм территориальной организации современного географического пространства, углубить 

представления о географии мира; на основе типологического подхода дать представления о 

географии различных стран и их роли в современном мировом хозяйстве. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 82 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 50 часов; 

 лабораторные и практические занятия – 28 часов. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «География» 

осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбором дидактических 

единиц в зависимости от важности тем для специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.06 ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК 

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальностям среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура гуманитарного профиля 

профессионального образования. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является дисциплиной общеобразовательного учебного цикла в 

соответствии с гуманитарным профилем профессионального образования. 

Учебная дисциплина относится к предметной области ФГОС среднего общего 

образования иностранные языки общей из обязательных предметных областей. 

Уровень освоения учебной дисциплины в соответствии с ФГОС среднего общего 
образования базовый. 

Реализация содержания учебной дисциплины предполагает соблюдение принципа 

строгой преемственности по отношению к содержанию курса Английский язык на ступени 

основного общего образования. 

В то же время учебная дисциплина ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК для профессиональных 

образовательных организаций обладает самостоятельностью и целостностью. 

Рабочая программа учебной дисциплины ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК имеет 

межпредметную связь с общеобразовательными учебными дисциплинами «Русский язык», 
«Литература», «Культура речи», «История», «Обществознание», «Физическая культура». 

Изучение учебной дисциплины ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК завершается 

промежуточной аттестацией в форме дифференцированного зачета в рамках освоения 

ППССЗ на базе основного общего образования. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины  

 



личностные результаты: 

 сформированность ценностного отношения к языку как культурному феномену и 

средству отображения развития общества, его истории и духовной культуры; 

 сформированность широкого представления о достижениях национальных культур, 

о роли немецкого языка и культуры в развитии мировой культуры; 

 развитие интереса и способностей к наблюдению за иным способом мировидения; 

 осознание своего места в поликультурном мире, готовность и способность вести 

диалог на немецком языке с представителями других культур, достигать 

взаимопонимания, находить общие цели и сотрудничать в различных областях для 

их достижения; умение проявлять толерантность к другому образу мыслей, к иной 

позиции партнёра по общению; 

 готовность и способность к непрерывному образованию, включая самообразование, 

как в профессиональной области с использованием немецкого языка, так и в сфере 

немецкого языка; 

метапредметные результаты: 

познавательные 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно – познавательной 

деятельности, владение навыками получения необходимой информации из словарей 

разных типов, умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников; 

 умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения; 

регулятивные 

 умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие стратегию 

поведения с учётом гражданских и нравственных ценностей; 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях; 

коммуникативные 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение языковыми средствами - умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, используя адекватные языковые средства; 

метазнания и метаумения 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий в 

решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

предметные результаты: 

 сформированность коммуникативной иноязычной компетенции, необходимой для 

успешной социализации и самореализации, как инструмента межкультурного 

общения в современном поликультурном мире; 



 владение знаниями о социокультурной специфике страны \ стран изучаемого языка и 

умение строить свое речевое и неречевое поведение адекватно этой специфике; 

умение выделять общее и различное в культуре родной страны и страны \ стран 

изучаемого языка; 

 достижение порогового уровня владения иностранным языком , позволяющего 

выпускникам общаться в устной и письменной формах как с носителями изучаемого 

иностранного языка, так и с представителями других стран, использующими данный 

язык как средство общения; 

 сформированность умения использовать иностранный язык как средство для 

получения информации из иноязычных источников в образовательных и 

самообразовательных целях. 

Освоение содержания учебной дисциплины ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК обеспечивает 

формирование и развитие универсальных учебных действий в контексте преемственности 

формирования общих компетенций. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 121 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 117 часов; 

 лабораторные и практические занятия – не предусмотрено. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Иностранный 

язык» осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбором 

дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП. 07 МАТЕМАТИКА 

 

1.1.Общая характеристика учебного предмета 

Математика является фундаментальной общеобразовательной дисциплиной со 

сложившимся устойчивым содержанием и общими требованиями к подготовке 

обучающихся. 

УД « Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» при 

освоении специальности СПО 49.02.01 Физическая культура изучается на базовом уровне 

ФГОС среднего общего образования, но некоторые темы – более углубленно, учитывая 

специфику специальности. 

Это выражается в содержании обучения, количестве часов, выделяемых на изучение 

отдельных тем программы, глубине их освоения студентами, объеме и характере 

практических занятий, видах внеаудиторной самостоятельной работы студентов. 

Изучение общеобразовательного учебного предмета Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия завершается подведением итогов в форме экзамена в 

рамках промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ППССЗ с получением 

среднего общего образования. 

В разделе программы «Содержание учебного предмета» курсивом выделен материал, 

который при изучении математики контролю не подлежит. 

1.2.Описание места учебного предмета в учебном плане 

Учебный предмет Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия входит в состав обязательной предметной области «Математика и 

информатика» ФГОС среднего общего образования. 

Учебный предмет Математика: алгебра и начала математического анализа, 

геометрия изучается в общеобразовательном цикле учебного плана по ППССЗ на базе 

основного общего образования с получением среднего общего образования. 

В учебном плане ППССЗ по специальности 49.02.01 Физическая культура место 

учебного предмета «Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» – в 

составе общеобразовательных учебных предметов по выбору, формируемых из 



обязательных предметных областей ФГОС среднего общего образования. 

Количество часов на освоение программы учебного предмета Математика: алгебра и 

начала математического анализа, геометрия в соответствии с рабочим учебным планом: 

Освоение содержания учебного предмета Математика: алгебра и начала 

математического анализа, геометрия обеспечивает достижение студентами следующих 

результатов: 

личностных: 

 сформированность представлений о математике как универсальном языке науки, 

средстве моделирования явлений и процессов, идеях и методах математики; 

 понимание значимости математики для научно-технического прогресса, 

сформированность отношения к математике как к части общечеловеческой 

культуры через знакомство с историей развития математики, эволюцией 

математических идей; 

 развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической 

культуры, критичности мышления на уровне, необходимом для будущей 

профессиональной деятельности, для продолжения образования и самообразования; 

 овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми в повседневной 

жизни, для освоения смежных естественно-научных дисциплин и дисциплин 

профессионального цикла, для получения образования в областях, не требующих 

углубленной математической подготовки; 

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности; 

 готовность и способность к самостоятельной творческой и ответственной 

деятельности; 

 готовность к коллективной работе, сотрудничеству со сверстниками в 

образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности; 

 отношение к профессиональной деятельности как возможности участия в решении 

личных, общественных, государственных, общенациональных проблем; 

метапредметных: 

 умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в различных 

ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую 

из различных источников; 

 владение языковыми средствами: умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, использовать адекватные языковые средства; 

 владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств для их достижения; 



 целеустремленность в поисках и принятии решений, сообразительность и интуиция, 

развитость пространственных представлений; способность воспринимать красоту и 

гармонию мира; 

предметных: 

 сформированность представлений о математике как части мировой культуры и месте 

математики в современной цивилизации, способах описания явлений реального мира 

на математическом языке; 

 сформированность представлений о математических понятиях как важнейших 

математических моделях, позволяющих описывать и изучать разные процессы и 

явления; понимание возможности аксиоматического построения математических 

теорий; 

 владение методами доказательств и алгоритмов решения, умение их применять, 

проводить доказательные рассуждения в ходе решения задач; 

 владение стандартными приемами решения рациональных и иррациональных, 

показательных, степенных, тригонометрических уравнений и неравенств, их систем; 

использование готовых компьютерных программ, в том числе для поиска пути 

решения и иллюстрации решения уравнений и неравенств; 

 сформированность представлений об основных понятиях математического анализа и 

их свойствах, владение умением характеризовать поведение функций, 

использование полученных знаний для описания и анализа реальных зависимостей; 

 владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических 

фигурах, их основных свойствах; сформированность умения распознавать 

геометрические фигуры на чертежах, моделях и в реальном мире; применение 

изученных свойств геометрических фигур и формул для решения геометрических 

задач и задач с практическим содержанием; 

 сформированность представлений о процессах и явлениях, имеющих вероятностный 

характер, статистических закономерностях в реальном мире, основных понятиях 

элементарной теории вероятностей; умений находить и оценивать вероятности 

наступления событий в простейших практических ситуациях и основные 

характеристики случайных величин; 

 владение навыками использования готовых компьютерных программ при решении 

задач. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 164 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 100 часов; 

 лабораторные и практические занятия – 56 часов. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме экзамена. 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины 

«Математика» осуществляется частичным перераспределением учебных часов и 

отбором дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.08 ИНФОРМАТИКА 

 

Программа написана в соответствии с Требованиями государственного 

образовательного стандарта среднего (полного) общего образования по информатике 

и ИКТ на профильном уровне и примерной программой учебной дисциплины 

«Информатика», предназначенной для изучения информатики и информационно- 

компьютерных технологий в учреждениях начального и среднего 

профессионального образования, реализующих образовательную программу среднего 

(полного) общего образования, при подготовке квалифицированных рабочих и 

специалистов среднего звена.  



Согласно «Рекомендациям по реализации образовательной программы 

среднего (полного) общего образования  в образовательных учреждениях 

начального профессионального и среднего профессионального  образования в 

соответствии с федеральным базисным учебным планом и примерными учебными 

планами для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования» (письмо Департамента государственной политики 

и нормативно-правового регулирования в сфере образования Минобрнауки России 

от 29.05.2007 № 03-1180) информатика и ИКТ изучается в учреждениях среднего 

профессионального образования (далее – СПО) с учетом профиля получаемого 

профессионального образования. 

В последние годы в связи со становлением информационного общества 

знание компьютерных технологий является важным условием реализации своих 

профессиональных умений и навыков, необходимо для полноценного существования 

в современном мире. В процессе перехода к информационному обществу человек 

должен быть подготовлен к быстрому восприятию больших объемов информации, 

овладению современными средствами и методами ее обработки, он должен обладать 

определенным уровнем культуры по общению с информацией, владеть 

современными техническими средствами. 

Изучение информатики направлено на достижение следующих целей: 

 освоение системы базовых знаний, отражающих вклад информатики в 

формирование современной научной картины мира, роль информационных 

процессов в обществе, биологических и технических системах; 

 овладение умениями применять, анализировать, преобразовывать 

информационные модели реальных объектов и процессов, используя при этом 

ИКТ, в том числе при изучении других дисциплин; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей путем освоения и использования методов информатики и 

средств ИКТ при изучении различных учебных предметов; 

 воспитание ответственного отношения к соблюдению этических и правовых 

норм информационной деятельности; 

 приобретение опыта использования информационных технологий в 

индивидуальной и коллективной учебной и познавательной, в том числе 

проектной деятельности. 

Основу программы составляет содержание, согласованное с требованиями 

федерального компонента государственного стандарта среднего (полного) общего 

образования базового уровня. 

Содержание программы представлено пятью разделами: 

– информационная деятельность человека; 

– информация и информационные процессы; 

– средства информационно-коммуникационных технологий; 

– технологии создания и преобразования информационных объектов; 

– телекоммуникационные технологии. 
Содержание каждого раздела включает теоретический и практико-

ориентированный материал, реализуемый в форме практикумов с использованием 

средств ИКТ. 

При освоении программы у обучающихся формируется информационно- 

коммуникационная компетентность – знания, умения и навыки по информатике, 

необходимые для изучения других общеобразовательных предметов, для их 

использования в ходе изучения специальных дисциплин профессионального цикла, в 

практической деятельности и повседневной жизни. 

Выполнение практикумов обеспечивает формирование у обучающихся 

умений самостоятельно и избирательно применять различные средства ИКТ, 

включая дополнительное цифровое оборудование (принтеры, графические 



планшеты, цифровые камеры, сканеры и др.), пользоваться комплексными способами 

представления и обработки информации, а также изучить возможности использования 

ИКТ для профессионального роста. 

Программа содержит примерную тематику учебных проектов для 

организации самостоятельной деятельности обучающихся в процессе изучения 

информатики и информационно-компьютерных технологий. 

В программе курсивом выделен материал, который при изучении учебной 

дисциплины «Информатика» контролю не подлежит. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 82 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – не предусмотрены; 

 лабораторные и практические занятия – 78 часов. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины 

«Информатика» осуществляется частичным перераспределением учебных часов и 

отбором дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.09 ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

предназначена для организации занятий по физической культуре в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего общего 

образования в пределах освоения основной профессиональной образовательной программы 

СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 

квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

Программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего образования, 

предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения учебной дисциплины 

«Физическая культура», в соответствии с Рекомендациями по организации получения 

среднего общего образования в пределах освоения образовательных программ среднего 

профессионального образования на базе основного общего образования с учетом 

требований федеральных государственных образовательных стандартов и получаемой 

профессии или специальности среднего профессионального образования (письмо 

Департамента государственной политики в сфере подготовки рабочих кадров и ДПО 

Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-259). 

Содержание программы «Физическая культура» направлено на достижение 

следующих целей: 

 формирование физической культуры личности будущего профессионала, 

востребованного на современном рынке труда; 

 развитие физических качеств и способностей, совершенствование 

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального 

здоровья; 

 формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к 

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

 овладение технологиями современных оздоровительных систем физического 

воспитания, обогащение индивидуального опыта занятий специально-

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

 овладение системой профессионально и жизненно значимых практических 

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и 

психического здоровья; 



 освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и 

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

 приобретение компетентности в физкультурно-оздоровительной и спортивной 

деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в 

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

1.2. Общая характеристика рабочей программы учебной дисциплины 

 Содержание учебной дисциплины «Физическая культура» направлено на укрепление 

здоровья, повышение физического потенциала, работоспособности обучающихся, 

формирование у них жизненных, социальных и профессиональных мотиваций. 

 Реализация содержания учебной дисциплины «Физическая культура» в 

преемственности с другими общеобразовательными дисциплинами способствует 

воспитанию, социализации и самоидентификации обучающихся посредством личностно и 

общественно значимой деятельности, становлению целесообразного здорового образа 

жизни. 

 Методологической основой организации занятий по физической культуре является 

системно-деятельностный подход, который обеспечивает построение образовательного 

процесса с учетом индивидуальных, возрастных, психологических, физиологических 

особенностей и качества здоровья обучающихся. 

В соответствии со структурой двигательной деятельности содержание 

учебной дисциплины «Физическая культура» представлено тремя содержательными 

линиями: 

1) физкультурно-оздоровительной деятельностью; 

2) спортивно-оздоровительной деятельностью с прикладной ориентированной 

подготовкой; 

3) введением в профессиональную деятельность специалиста. 
 П е р в а я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на 

укрепление здоровья студентов и воспитание бережного к нему отношения. Через свое 

предметное содержание она нацеливает студентов на формирование интересов и 

потребностей в регулярных занятиях физической культурой и спортом, творческое 

использование осваиваемого учебного материала в разнообразных формах активного 

отдыха и досуга, самостоятельной физической подготовке к предстоящей 

жизнедеятельности. 

 В т о р а я содержательная линия соотносится с интересами студентов в занятиях 

спортом и характеризуется направленностью на обеспечение оптимального и достаточного 

уровня физической и двигательной подготовленности обучающихся. 

 Т р е т ь я содержательная линия ориентирует образовательный процесс на развитие 

интереса студентов к будущей профессиональной деятельности и показывает значение 

физической культуры для их дальнейшего профессионального роста, 

самосовершенствования и конкурентоспособности на современном рынке труда. 

 Учебно-тренировочные занятия содействуют укреплению здоровья, развитию 

физических качеств, повышению уровня функциональных и двигательных способностей 

организма студентов, а также профилактике профессиональных заболеваний. 

 Для организации учебно-тренировочных занятий студентов по физической культуре 

кроме обязательных видов спорта (легкой атлетики, кроссовой подготовки, лыж, 

гимнастики, спортивных игр) дополнительно предлагаются нетрадиционные (ритмическая и 

атлетическая гимнастика). 

 Специфической особенностью реализации содержания учебной дисциплины 

«Физическая культура» является ориентация образовательного процесса на получение 

преподавателем физического воспитания оперативной информации о степени освоения 

теоретических и методических знаний, умений, состоянии здоровья, физического развития, 

двигательной, психофизической, профессионально-прикладной подготовленности студента. 

 С этой целью до начала обучения в профессиональных образовательных 

организациях, реализующих образовательную программу среднего общего образования в 



пределах освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования, студенты проходят 

медицинский осмотр (диспансеризацию) и компьютерное тестирование. Анализ 

физического развития, физической подготовленности, состояния основных 

функциональных систем позволяет определить медицинскую группу, в которой 

целесообразно заниматься обучающимся: основная, подготовительная или специальная. 

 К основной медицинской группе относятся студенты, не имеющие отклонений в 

состоянии здоровья, с хорошим физическим развитием и достаточной физической 

подготовленностью. 

 К подготовительной медицинской группе относятся лица с недостаточным 

физическим развитием, слабой физической подготовленностью, без отклонений или с 

незначительными временными отклонениями в состоянии здоровья. 

 К специальной медицинской группе относятся студенты, имеющие патологические 

отклонения в состоянии здоровья. 

 Используя результаты медицинского осмотра студента, его индивидуальное желание 

заниматься тем или иным видом двигательной активности, преподаватель физического 

воспитания распределяет студентов в учебные отделения: спортивное, подготовительное и 

специальное. 

 На спортивное отделение зачисляются студенты основной медицинской группы, 

имеющие сравнительно высокий уровень физического развития и физической 

подготовленности, выполнившие стандартные контрольные нормативы, желающие 

заниматься одним из видов спорта, культивируемых в СПО. Занятия в спортивном 

отделении направлены в основном на подготовку к спортивным соревнованиям в 

избранном виде спорта. 

 На подготовительное отделение зачисляются студенты основной и 

подготовительной медицинских групп. Занятия носят оздоровительный характер и 

направлены на совершенствование общей и профессиональной двигательной подготовки 

обучающихся. 

 На специальное отделение зачисляются студенты, отнесенные по состоянию 

здоровья к специальной медицинской группе. Занятия с этими студентами нацелены на 

устранение функциональных отклонений и недостатков в их физическом развитии, 

формирование правильной осанки, совершенствование физического развития, укрепление 

здоровья и поддержание высокой работоспособности на протяжении всего периода 

обучения. 

 Таким образом, освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» 

предполагает, что студентов, освобожденных от занятий физическими упражнениями, 

практически нет. Вместе с тем в зависимости от заболеваний двигательная активность 

обучающихся может снижаться или прекращаться. Студены, временно освобожденные по 

состоянию здоровья от практических занятий, осваивают теоретический и учебно- 

методический материал, готовят рефераты, выполняют индивидуальные проекты. Темой 

реферата, например, может быть: «Использование индивидуальной двигательной 

активности и основных валеологических факторов для профилактики и укрепления 

здоровья» (при том или ином заболевании). 

 Все контрольные нормативы по физической культуре студенты сдают в течение 

учебного года для оценки преподавателем их функциональной и двигательной 

подготовленности, в том числе и для оценки их готовности к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

 Изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая культура» 

завершается подведением итогов в форме дифференцированного зачета в рамках 

промежуточной аттестации студентов в процессе освоения ОПОП СПО с получением 

среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

1.4. Место учебной дисциплины в учебном плане 

Учебная дисциплина «Физическая культура» является учебным предметом 

обязательной предметной области «Физическая культура, экология и основы безопасности 



жизнедеятельности» ФГОС среднего общего образования. 

В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения ОПОП 

СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Физическая культура» 

изучается в общеобразовательном цикле учебного плана ОПОП СПО на базе основного 

общего образования с получением среднего общего образования (ППКРС, ППССЗ). 

В учебных планах ОПОП СПО дисциплина «Физическая культура» входит в состав 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или 

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования. 

1.5.  Результаты освоения учебной дисциплины  

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая культура» обеспечивает 

достижение студентами следующих результатов: 

личностных: 

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному 

самоопределению; 

 сформированность устойчивой мотивации к здоровому образу жизни и обучению, 

целенаправленному личностному совершенствованию двигательной активности с 

валеологической и профессиональной направленностью, неприятию вредных 

привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков; 

 потребность к самостоятельному использованию физической культуры как 

составляющей доминанты здоровья; 

 приобретение личного опыта творческого использования профессионально- 

оздоровительных средств и методов двигательной активности; 

 формирование личностных ценностно-смысловых ориентиров и установок, системы 

значимых социальных и межличностных отношений, личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных действий в процессе целенаправленной 

двигательной активности, способности их использования в социальной, в том числе 

профессиональной, практике; 

 готовность самостоятельно использовать в трудовых и жизненных ситуациях навыки 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

 способность к построению индивидуальной образовательной траектории 

самостоятельного использования в трудовых и жизненных ситуациях навыков 

профессиональной адаптивной физической культуры; 

 способность использования системы значимых социальных и межличностных 

отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и 

гражданские позиции, в спортивной, оздоровительной и физкультурной 

деятельности; 

 формирование навыков сотрудничества со сверстниками, умение продуктивно 

общаться и взаимодействовать в процессе физкультурно-оздоровительной и 

спортивной деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, 

эффективно разрешать конфликты; 

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью; 

 умение оказывать первую помощь при занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

 патриотизм, уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

метапредметных: 

 способность использовать межпредметные понятия и универсальные учебные 

действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные) в познавательной, 



спортивной, физкультурной, оздоровительной и социальной практике; 

 готовность учебного сотрудничества с преподавателями и сверстниками с 

использованием специальных средств и методов двигательной активности; 

 освоение знаний, полученных в процессе теоретических, учебно-методических и 

практических занятий, в области анатомии, физиологии, психологии (возрастной и 

спортивной), экологии, ОБЖ; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию по физической 

культуре, получаемую из различных источников; 

 формирование навыков участия в различных видах соревновательной деятельности, 

моделирующих профессиональную подготовку; 

 умение использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

(далее — ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и организационных 

задач с соблюдением требований эргономики, техники безопасности, гигиены, норм 

информационной безопасности; 

предметных: 

 умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга; 

 владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью; 

 владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического развития и 

физических качеств; 

 владение физическими упражнениями разной функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения высокой работоспособности; 

 владение техническими приемами и двигательными действиями базовых видов 

спорта, активное применение их в игровой и соревновательной деятельности, 

готовность к выполнению нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

1.5. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 82 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – не предусмотрены; 

 лабораторные и практические занятия – 78 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Физическая 

культура» осуществляется частичным перераспределением учебных часов и отбором 

дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 49.02.01 

Физическая культура. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ОУП.10 ОСНОВЫ 

БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» предназначена для изучения безопасности 

жизнедеятельности в профессиональных образовательных организациях СПО, 

реализующих образовательную программу среднего общего образования в 

пределах освоения основной профессиональной образовательной программы СПО 

(ОПОП СПО) на базе основного общего образования при подготовке 



квалифицированных рабочих, служащих и специалистов среднего звена. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Учебная дисциплина «Основы безопасности жизнедеятельности» является 

учебным предметом обязательной предметной области «Физическая культура, 

экология и основы безопасности жизнедеятельности» ФГОС среднего общего 

образования. В профессиональных образовательных организациях, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования в пределах освоения 

ОПОП СПО на базе основного общего образования, учебная дисциплина «Основы 

безопасности жизнедеятельности» изучается в общеобразовательном цикле учебного 

плана ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением среднего 

общего образования (ППКРС, ППССЗ). В учебных планах ППКРС, ППССЗ место 

учебной дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» — в составе 

общих общеобразовательных учебных дисциплин, формируемых из обязательных 

предметных областей ФГОС среднего общего образования, для профессий СПО или 

специальностей СПО соответствующего профиля профессионального образования 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Освоение содержания учебной дисциплины «Основы безопасности 

жизнедеятельности» обеспечивает достижение следующих результатов: 

личностных: 

 развитие личностных, в том числе духовных и физических, качеств, 

обеспечивающих защищенность жизненно важных интересов личности от 

внешних и внутренних угроз; 

 готовность к служению Отечеству, его защите; 

 формирование потребности соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности; 

 исключение из своей жизни вредных привычек (курения, пьянства и т. д.); 

 воспитание ответственного отношения к сохранению окружающей природной 

среды, личному здоровью, как к индивидуальной и общественной ценности; 

 освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях 

природного, техногенного и социального характера; 

метапредметных: 

 овладение умениями формулировать личные понятия о безопасности; 

анализировать причины возникновения опасных и чрезвычайных ситуаций; 

обобщать и сравнивать последствия опасных и чрезвычайных ситуаций; 

выявлять причинно- следственные связи опасных ситуаций и их влияние на 

безопасность жизнедеятельности человека; 

 овладение навыками самостоятельно определять цели и задачи по 

безопасному поведению в повседневной жизни и в различных опасных и 

чрезвычайных ситуациях, выбирать средства реализации поставленных целей, 

оценивать результаты своей деятельности в обеспечении личной 

безопасности; 

 формирование умения воспринимать и перерабатывать информацию, 

генерировать идеи, моделировать индивидуальные подходы к обеспечению 

личной безопасности в повседневной жизни и в чрезвычайных ситуациях; 

 приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации 

в области безопасности жизнедеятельности с использованием различных 

источников и новых информационных технологий; 

 развитие умения выражать свои мысли и способности слушать собеседника, 

понимать его точку зрения, признавать право другого человека на иное 

мнение; 



 формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять 

различные социальные роли вовремя и при ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа специальной 

информации, получаемой из различных источников; 

 развитие умения применять полученные теоретические знания на практике: 

принимать обоснованные решения и вырабатывать план действий в 

конкретной опасной ситуации с учетом реально складывающейся обстановки 

и индивидуальных возможностей; 

 формирование умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины их возникновения 

и возможные последствия, проектировать модели личного безопасного 

поведения; 

 развитие умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях; 

 освоение знания устройства и принципов действия бытовых приборов и 

других технических средств, используемых в повседневной жизни; 

 приобретение опыта локализации возможных опасных ситуаций, связанных с 

нарушением работы технических средств и правил их эксплуатации; 

 формирование установки на здоровый образ жизни; 

 развитие необходимых физических качеств: выносливости, силы, ловкости, 

гибкости, скоростных качеств, достаточных для того, чтобы выдерживать 

необходимые умственные и физические нагрузки; 

предметных: 

 сформированность представлений о культуре безопасности 

жизнедеятельности, в том числе о культуре экологической безопасности как 

жизненно важной социально-нравственной позиции личности, а также 

средстве, повышающем защищенность личности, общества и государства от 

внешних и внутренних угроз, включая отрицательное влияние человеческого 

фактора; 

 получение знания основ государственной системы, российского 

законодательства, направленного на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; 

 сформированность представлений о необходимости отрицания экстремизма, 

терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; 

 сформированность представлений о здоровом образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 

 освоение знания распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера; 

 освоение знания факторов, пагубно влияющих на здоровье человека; 

 развитие знания основных мер защиты (в том числе в области гражданской 

обороны) и правил поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

 формирование умения предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных 

ситуаций по характерным для них признакам, а также использовать 

различные информационные источники; 

 развитие умения применять полученные знания в области безопасности на 

практике, проектировать модели личного безопасного поведения в 

повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 получение и освоение знания основ обороны государства и воинской службы: 



законодательства об обороне государства и воинской обязанности граждан; 

прав и обязанностей гражданина до призыва, во время призыва и 

прохождения военной службы, уставных отношений, быта военнослужащих, 

порядка несения службы и воинских ритуалов, строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

 освоение знания основных видов военно-профессиональной деятельности, 

особенностей прохождения военной службы по призыву и контракту, 

увольнения с военной службы и пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи 

пострадавшим при неотложных состояниях (травмах, отравлениях и 

различных видах поражений), включая знания об основных инфекционных 

заболеваниях и их профилактике; 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 82 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 39 час; 

 лабораторные и практические занятия – 39 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

Тематический план проведения учебных сборов  (для 

юношей) 

№ 

п/п 

 

Тема занятия 

Количество часов Общее 

количество 

часов 
1-й 
день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

5-й 
день 

1 Тактическая подготовка   2 1 1 4 

2 Огневая подготовка  3  2 4 9 

3 
Радиационная, химическая и 
биологическая защита 

  
2 

  
2 

4 Общевоинские уставы 4 1 1 2  8 

5 Строевая подготовка 1  1 1 1 4 

6 Физическая подготовка 1 1 1 1 1 5 

7 Военно-медицинская подготовка 1 2    3 

8 
Основы безопасности военной 
службы 

1 
    

1 

итого 8 7 7 7 7 36 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины «Основы 

безопасности жизнедеятельности» осуществляется частичным перераспределением учебных 

часов и отбором дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ОУП.11 ФИЗИКА 

1.1.Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины «Физика» является частью общеобразовательного 

цикла образовательной программы СПО – программы подготовки специалистов среднего 

звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 

49.02.01 Физическая культура. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Учебная дисциплина является профильной дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественно-научным профилем профессионального 

образования. 

Изучение учебной дисциплины «Физика» завершается итоговой аттестацией в форме 

зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

1.3.Планируемые результаты освоения учебной дисциплины 

Изучение физики направлено на достижение следующих целей: 



 освоение знаний о фундаментальных физических законах и принципах, лежащих в 

основе современной физической картины мира; наиболее важных открытиях в области 

физики, оказавших определяющее влияние на развитие техники и технологии; методах 

научного познания природы; 

 овладение умениями проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, выдвигать гипотезы и строить модели, применять полученные знания по 

физике для объяснения разнообразных физических явлений и свойств веществ; 

практического использования физических знаний; оценивать достоверность естественно-

научной информации; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе приобретения знаний и умений по физике с использованием различных 

источников информации и современных информационных технологий; 

 воспитание убежденности в возможности познания законов природы; 

использования достижений физики на благо развития человеческой цивилизации; 

необходимости сотрудничества в процессе совместного выполнения задач, уважительного 

отношения к мнению оппонента при обсуждении проблем естественно-научного 

содержания; готовности к морально-этической оценке использования научных 

достижений,чувства ответственности за защиту окружающей среды; 

 использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач 

повседневной жизни, обеспечения безопасности собственной жизни, рационального 

природопользования и охраны окружающей среды. 

В результате изучения учебной дисциплины «Физика» обучающийся должен: 

знать; понимать: 

 смысл понятий: физическое явление, гипотеза, закон, теория, вещество, 

взаимодействие, электромагнитное поле, волна, фотон, атом, атомное ядро, 

ионизирующее излучение, планета, звезда, галактика, Вселенная; 

 смысл физических величин: скорость, ускорение, масса, сила, импульс, работа, 

механическая работа, внутренняя энергия, абсолютная температура, средняя 

кинетическая энергия частиц вещества, количество теплоты, элементарный 

электрический заряд; 

 смысл физических законов классической механики, всемирного тяготения, 

сохранения энергии, импульса и электрического заряда, термодинамики, 

электромагнитной индукции, фотоэффекта; 

 вклад российских и зарубежных ученых, оказавших наибольшее влияние на 

развитие физики; 

 

уметь: 

 описывать и объяснять физические явления и свойства тел: движение небесных 

тел и искусственных спутников Земли; свойства газов, жидкостей и твердых тел, 

электромагнитную индукцию, распространение электромагнитных волн, волновые 

свойства света, излучение и поглощение света атомом, фотоэффект; 

 отличать гипотезы от научных теорий; 

 делать выводы на основе экспериментальных данных; 

 приводить примеры, показывающие, что: наблюдения и эксперимент    являются 

основой для выдвижения гипотез и теорий, позволяют проверить истинность 

теоретических выводов; физическая теория дает возможность объяснять известные 

явления природы и научные факты, предсказывать еще неизвестные явления; 

 приводить примеры практического использования физических знаний: законов 

механики, термодинамики и электродинамики в энергетике; различных видов 

электромагнитных излучений для развития радио и телекоммуникаций, квантовой 

физики в создании ядерной энергетики, лазеров; 

 воспринимать и на основе полученных знаний самостоятельно оценивать 



информацию, содержащуюся в сообщениях СМИ, Интернете, научно-популярных 

статьях; 

 применять полученные знания для решения физических задач; 

 определять характер физического процесса по графику, таблице, формуле; 

 измерять ряд физических величин, представляя результаты измерений с учетом их 

погрешностей; 

 

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

 для обеспечения безопасности жизнедеятельности в процессе использования 

транспортных средств, бытовых электроприборов, средств радио и 

телекоммуникационной связи; 

 оценки влияния на организм человека и другие организмы загрязнения окружающей 

среды; 

 рационального природопользования и защиты окружающей среды. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 82 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 58 час; 

 лабораторные и практические занятия – 20 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ОУП.12 ХИМИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа ОУП 12. Химия является частью общеобразовательного цикла 

образовательной программы СПО – программы подготовки специалистов среднего звена 

(далее – ППССЗ) по специальности среднего профессионального образования 49.02.01 

Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина является профильной дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественно-научным профилем профессионального 

образования. Изучение учебной дисциплины «Химия» завершается итоговой аттестацией 

в форме зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения  дисциплины: 

Изучение химии на профильном уровне среднего (полного) общего образования 

направлено на достижение следующих целей: 

знать/понимать 

 важнейшие химические понятия: вещество, химический элемент, атом, 

молекула, относительные атомная и молекулярная массы, ион, аллотропия, изотопы, 

химическая связь, электроотрицательность, валентность, степень окисления, моль, молярная 

масса, молярный объем, вещества молекулярного и немолекулярного строения, растворы, 

электролит и неэлектролит, электролитическая диссоциация, окислитель и восстановитель, 

окисление и восстановление, тепловой эффект реакции, скорость химической реакции, 

катализ, химическое равновесие, углеродный скелет, функциональная группа, изомерия, 

гомология; 

 основные законы химии: сохранения массы веществ, постоянства состава, 

периодический закон; 

 основные теории химии: химической связи, электролитической диссоциации, 

строения органических соединений; 

 важнейшие вещества и материалы: основные металлы и сплавы; серная, 

соляная, азотная и уксусная кислоты; щелочи, аммиак, минеральные удобрения, метан, 

этилен, ацетилен, бензол, этанол, жиры, мыла, глюкоза, сахароза, крахмал, клетчатка, белки, 



искусственные и синтетические волокна, каучуки, пластмассы; 

уметь 

 называть изученные вещества по «тривиальной» или международной 

номенклатуре; 

 определять: валентность и степень окисления химических элементов, тип 

химической связи в соединениях, заряд иона, характер среды в водных растворах 

неорганических соединений, окислитель и восстановитель, принадлежность веществ к 

различным классам органических соединений; 

 характеризовать: элементы малых периодов по их положению в периодической 

системе Д.И.Менделеева; общие химические свойства металлов, неметаллов, основных 

классов неорганических и органических соединений; строение и химические свойства 

изученных органических соединений; 

 объяснять: зависимость свойств веществ от их состава и строения; природу 

химической связи (ионной, ковалентной, металлической), зависимость скорости 

химической реакции и положения химического равновесия от различных факторов; 

 выполнять химический эксперимент по распознаванию важнейших 

неорганических и органических веществ; 

 проводить самостоятельный поиск химической информации с использованием 

различных источников (научно-популярных изданий, компьютерных баз данных, ресурсов 

Интернета); использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической 

информации и ее представления в различных формах; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 объяснения химических явлений, происходящих в природе, быту и на 

производстве; 

 определения возможности протекания химических превращений в различных 

условиях и оценки их последствий; 

 экологически грамотного поведения в окружающей среде; 

 оценки влияния химического загрязнения окружающей среды на организм 

человека и другие живые организмы; 

 безопасного обращения с горючими и токсичными веществами, лабораторным 

оборудованием; 

 приготовления растворов заданной концентрации в быту и на производстве; 

 критической оценки достоверности химической информации, поступающей из 

разных источников. 

Рабочая программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 освоение знаний о химической составляющей естественнонаучной картины мира, 

важнейших химических понятиях, законах и теориях; 

 овладение умениями применять полученные знания для объяснения 

разнообразных химических явлений и свойств веществ, оценки роли химии в развитии 

современных технологий и получении новых материалов; 

 развитие познавательных интересов и интеллектуальных способностей в процессе 

самостоятельного приобретения химических знаний с использованием различных 

источников информации, в том числе компьютерных; 

 воспитание убежденности в позитивной роли химии в жизни современного 

общества, необходимости химически грамотного отношения к своему здоровью и 

окружающей среде; 

 применение полученных знаний и умений для безопасного использования 

веществ и материалов в быту, сельском хозяйстве и на производстве, решения 

практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред 

здоровью человека и окружающей среде. 

В процессе обучения используются репродуктивный и продуктивный методы 

обучения, информационные технологии; учебно-наглядные пособия, экранные и звуковые 



средства обучения, теоретические сведения дополняются демонстрациями, лабораторными 

опытами. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 43 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 20 час; 

 лабораторные и практические занятия – 19 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ОУП.13 БИОЛОГИЯ 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины «Биология» является частью 

общеобразовательного цикла образовательной программы СПО – программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее – ППССЗ) по специальности среднего 

профессионального образования 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина является профильной дисциплиной общеобразовательного 

учебного цикла в соответствии с естественно-научным профилем профессионального 

образования. 

Изучение учебной дисциплины «Биология» завершается итоговой аттестацией в 

форме зачета в рамках освоения ППССЗ на базе основного общего образования. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения  дисциплины: 

Изучение биологии на профильном уровне среднего (полного) общего 

образования направлено на достижение следующих целей: 

В результате изучения биологии на углубленном уровне обучающийся должен 

знать/понимать: 

 основные положения биологических теорий (клеточная теория; хромосомная 

теория наследственности; синтетическая теория эволюции, теория антропогенеза); учений 

(о путях и направлениях эволюции; Н.И. Вавилова о центрах многообразия и 

происхождения культурных растений; В.И. Вернадского о биосфере); сущность законов 

(Г.Менделя; сцепленного наследования Т.Моргана; гомологических рядов в 

наследственной изменчивости; зародышевого сходства; биогенетического); 

закономерностей (изменчивости; сцепленного наследования; наследования, сцепленного с 

полом; взаимодействия генов и их цитологических основ); правил (доминирования 

Г.Менделя; экологической пирамиды); гипотез (чистоты гамет, сущности и происхождения 

жизни, происхождения человека); 

 строение биологических объектов: клетки (химический состав и строение); генов, 

хромосом, женских и мужских гамет, клеток прокариот и эукариот; вирусов; одноклеточных 

и многоклеточных организмов; вида и экосистем (структура); 

 сущность биологических процессов и явлений: обмен веществ и превращения 

энергии в клетке, фотосинтез, пластический и энергетический обмен, брожение, 

хемосинтез, митоз, мейоз, развитие гамет у цветковых растений и позвоночных животных, 

размножение, оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных, 

индивидуальное развитие организма (онтогенез), взаимодействие генов, получение 

гетерозиса, полиплоидов, отдаленных гибридов, действие искусственного, движущего и 

стабилизирующего отбора, географическое и экологическое видообразование, влияние 

элементарных факторов эволюции на генофонд популяции, формирование 

приспособленности к среде обитания, круговорот веществ и превращения энергии в 

экосистемах и биосфере, эволюция биосферы; 

 современную биологическую терминологию и символику; 

уметь: 



 объяснять: роль биологических теорий, идей, принципов, гипотез в формировании 

современной естественнонаучной картины мира, научного мировоззрения; единство живой 

и неживой природы, родство живых организмов, используя биологические теории, законы и 

правила; отрицательное влияние алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие 

зародыша человека; влияние мутагенов на организм человека; взаимосвязи организмов и 

окружающей среды; причины эволюции видов, человека, биосферы, единства человеческих 

рас, наследственных и ненаследственных изменений, наследственных заболеваний, генных 

и хромосомных мутаций, устойчивости, саморегуляции, саморазвития и смены экосистем, 

необходимости сохранения многообразия видов; 

 устанавливать взаимосвязи строения и функций молекул в клетке; строения и 

функций органоидов клетки; пластического и энергетического обмена; световых и 

темновых реакций фотосинтеза; движущих сил эволюции; путей и направлений эволюции; 

 решать задачи разной сложности по биологии; 

 составлять схемы скрещивания, пути переноса веществ и энергии в экосистемах 

(цепи питания, пищевые сети); 

 описывать клетки растений и животных (под микроскопом), особей вида по 

морфологическому критерию, экосистемы и агроэкосистемы своей местности; готовить и 

описывать микропрепараты; 

 выявлять приспособления у организмов к среде обитания, ароморфозы и 

идиоадаптации у растений и животных, отличительные признаки живого (у отдельных 

организмов), абиотические и биотические компоненты экосистем, взаимосвязи организмов 

в экосистеме, источники мутагенов в окружающей среде (косвенно), антропогенные 

изменения в экосистемах своего региона; 

 исследовать биологические системы на биологических моделях (аквариум); 

 сравнивать биологические объекты (клетки растений, животных, грибов и бактерий, 

экосистемы и агроэкосистемы), процессы и явления (обмен веществ у растений и животных; 

пластический и энергетический обмен; фотосинтез и хемосинтез, митоз и мейоз; бесполое и 

половое размножение; оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных; 

внешнее и внутреннее оплодотворение; формы естественного отбора; искусственный и 

естественный отбор; способы видообразования; макро- и микроэволюцию; пути и 

направления эволюции) и делать выводы на основе сравнения; 

 анализировать и оценивать различные гипотезы сущности жизни, происхождения 

жизни и человека, человеческих рас, глобальные антропогенные изменения в биосфере, 

этические аспекты современных исследований в биологической науке; 

 осуществлять самостоятельный поиск биологической информации в различных 

источниках (учебных текстах, справочниках, научно-популярных изданиях, компьютерных 

базах, ресурсах Интернета) и применять ее в собственных исследованиях; 

использовать приобретенные знания и умения в практической 

деятельности и повседневной жизни для: 

 грамотного оформления результатов биологических исследований; 

 обоснования и соблюдения правил поведения в окружающей среде, мер 

профилактики распространения вирусных (в том числе ВИЧ-инфекции) и других 
заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); 

 оказания первой помощи при простудных и других заболеваниях, отравлении 

пищевыми продуктами; 

 определения собственной позиции по отношению к экологическим проблемам, 

поведению в природной среде; 

 оценки этических аспектов некоторых исследований в области биотехнологии 
(клонирование, искусственное оплодотворение). 

Программа ориентирована на достижение следующих целей: 

 освоение знаний об основных биологических теориях, идеях и принципах, 

являющихся составной частью современной естественнонаучной картины мира; о методах 

биологических наук (цитологии, генетики, селекции, биотехнологии, экологии);? строении, 



многообразии и особенностях биосистем (клетка, организм, популяция, вид, биогеоценоз, 

биосфера); выдающихся биологических открытиях и современных исследованиях в 

биологической науке; 

 овладение умениями характеризовать современные научные открытия в области 

биологии; устанавливать связь между развитием биологии и социально-этическими, 

экологическими проблемами человечества; самостоятельно проводить биологические 

исследования (наблюдение, измерение, эксперимент, моделирование) и грамотно оформлять 

полученные результаты; анализировать и использовать биологическую информацию; 

пользоваться биологической терминологией и символикой; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей 

в процессе изучения проблем современной биологической науки; проведения 

экспериментальных исследований, решения биологических задач, моделирования 

биологических объектов и процессов; 

 воспитание убежденности в возможности познания закономерностей живой 

природы, необходимости бережного отношения к ней, соблюдения этических норм при 

проведении биологических исследований; 

 использование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности по отношению к окружающей среде, собственному 

здоровью; выработки навыков экологической культуры; обоснования и соблюдения мер 

профилактики заболеваний и ВИЧ-инфекции. 

В процессе обучения используются репродуктивный и продуктивный методы обучения, 

информационные технологии; учебно-наглядные пособия, экранные и звуковые средства 

обучения, теоретические сведения дополняются демонстрациями, лабораторными опытами. 

При организации самостоятельной работы внимание обучающихся акцентируется на поиске 

информации в средствах масс-медиа, Интернете, в учебной и специальной литературе с 

соответствующим оформлением и представлением результатов. 

Программа построена с учетом принципов системности, научности и доступности, а также 

преемственности и перспективности между различными разделами курса. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 43 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 20 час; 

 лабораторные и практические занятия – 19 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДУП.14 ОСНОВЫ ВАЛЕОЛОГИИ 
 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа ДУП.14 Основы валеологии предназначена для изучения 

основ валеологии в КОГПОБУ «Слободской колледж педагогики и социальных 

отношений», и реализует образовательную программу среднего (полного) общего 

образования, при подготовке квалифицированных специалистов специальностей СПО 

общеобразовательного цикла. При освоении специальностей СПО 

общеобразовательного цикла Основы валеологии изучается в объёме 43 часов – как 

вариативная дисциплина. Освоение ДУП.14 Основы валеологии базируется на знаниях 

студентов, полученных при изучении биологии, химии, физики, географии, экологии, 

математики, истории. 

Программа нацелена на более углубленное изучение проблем укрепления 

здоровья и пропаганды здорового образа жизни. Рабочая программа ориентирована на 

достижение следующих целей: 

 освоение знаний о здоровом образе жизни; факторах, формирующих и 

разрушающих здоровье; истории развития современных представлений о валеологии; 



роли валеологической науки в формировании здоровья общества и человека; о методах 

и системах сохранения и укрепления здоровья; 

 овладение умениями обосновывать место и роль валеологических знаний в 

практической деятельности людей, в развитии современных технологий; определять 

уровень здоровья; проводить наблюдения за своим здоровьем и здоровьем пациентов, с 

целью описания и выявления естественных и антропогенных изменений; находить и 

анализировать информацию о новейших достижениях в области валеологии; 

воспроизводить нужную информацию и противостоять вредным привычкам и 

пристрастиям; 

 развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих 

способностей студентов в процессе изучения сложных и противоречивых путей 

развития современных научных взглядов, идей, теорий, концепций, гипотез (здорового 

образа жизни и систем оздоровления) в ходе работы с различными источниками 

информации; 

 воспитание убежденности в возможности сохранить и укрепить здоровье, 

необходимости рационального питания, физических упражнений, бережного 

отношения к собственному здоровью; уважения к мнению пациента при обсуждении 

валеологических проблем; 

 использование приобретенных валеологических знаний и умений в 

повседневной жизни и профессиональной деятельности для оценки уровня здоровья 

своего и других людей, выработки рекомендаций по ведению здорового образа жизни. 

При отборе содержания использован культуросообразный подход, в 

соответствии с которым студенты должны усвоить знания и умения, необходимые для 

формирования общей культуры, определяющей адекватное поведение человека в 

окружающей среде, востребованные в жизни и в практической профессиональной 

деятельности. 

Программа предусматривает формирование у студентов убеждений в 

необходимости формирования здорового образа жизни, умений и навыков осознанно 

строить свою жизнь и осуществлять работу в области укрепления здоровья населения. 

Большое внимание в программе уделено изучению основных направлений политики 

государства в этой области. 

Для успешного усвоения знаний, приобретения студентами практических 

навыков, опыта самостоятельной деятельности в содержание обучения включено 

выполнение практических работ, рефератов, элементов исследовательской 

деятельности. 

1.2. Область применения примерной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является инвариантной частью 

основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.3.  Место учебной дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: рабочая программа по дисциплине ДУП.14 Основы валеологии 

используется как дисциплина общеобразовательного цикла и реализует основные задачи 

базового уровня среднего профессионального образования. 

1.4. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам 

освоения профессионального модуля 

Цели: формирование представлений о здоровье и здоровом образе жизни. 



Приобщение студентов к мировому уровню культуры здоровья, формирование мотиваций и 

потребности в здоровом образе жизни, убеждение в необходимости самостоятельного 

приобретения знаний по сохранению и восстановлению здоровья, в конечном итоге, 

добиться, чтобы эти знания и убеждения вошли в инфраструктуру повседневной жизни, 

труда, отдыха. 

Задачи: 

- развивать способность видеть и понимать, что здоровый образ жизни является 

наиболее эффективным средством и методом обеспечения здоровья, первичной 

профилактики болезней и удовлетворения жизненно важной потребности в здоровье; 

- формировать осознанное отношение к своему организму; 

- научить применять полученные знания в практической деятельности; 

- показать позитивную роль здорового образа жизни для современного человека, 

необходимость грамотного отношения к собственному здоровью и окружающих людей. 

- показать взаимосвязь валеологии с другими отраслями человеческих знаний, 

доказать, что содержание общеобразовательных дисциплин является профильно - 

ориентированным и носит профессионально-значимый характер. 

В результате изучения дисциплины студент должен уметь: 

 объяснять роль валеологии в формировании культуры здоровья; 

 понимать значение диагностики и своевременной коррекции физического и 

психического развития и состояния человека для сохранения здоровья; 

 понимать механизмы роста, морфогенеза и дифференциации,

 причины появления аномалий развития; 

 знать критерии оценки нормы и отклонений физического и психического 

развития; 

 иметь представления о путях и средствах коррекции и реабилитации; 

 понимать адаптационный характер реакций (адаптации) человека к действию 

географических, климатических и социальных факторов; 

 иметь представление о требованиях к среде обитания для сохранения здоровья 

ребенка, взрослого и старого человека; 

 владеть методами диагностики и исследования систем организма человека, уметь 

оценивать уровень функционального состояния сердечно-сосудистой, дыхательной и 

нервной систем здорового человека; 

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: для соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и других 

заболеваний, стрессов, вредных привычек (курения, алкоголизма, наркомании); правил 

поведения в природной среде; 

 уметь определять биологический возраст человека и соответствие его календарному 

возрасту; 

 уметь определять умственную и физическую работоспособность, готовность к 

систематическим нагрузкам в разные возрастные периоды; 

 уметь осуществлять контроль за состоянием питания, давать рекомендации по 

сбалансированному и качественному питанию людей всех возрастных групп; 

 уметь избегать стрессовых ситуаций, плохого настроения, неумеренности и 

невоздержания во всех проявлениях; 

В результате освоения дисциплины студент должен знать: 

 фундаментальные закономерности сохранения и укрепления здоровья; 

 взаимодействия организма с окружающей средой и влияния на него различных 

природных процессов, социальных, экономических и психологических факторов; 

 критерии оценки уровня здоровья, умственной и физической работоспособности 

лиц разного пола и возраста; 

 системы сохранения и укрепления здоровья, средства и методы, направленные на 

повышение работоспособности и сохранение здоровья; 



 вклад выдающихся (в том числе отечественных) ученых в развитие валеологии; 

 валеологическую терминологию и символику. 

1.5. Рекомендуемое количество часов на освоение учебного предмета: 
Всего объем образовательной нагрузки – 43 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 29 час; 

 лабораторные и практические занятия – 10 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

АННОТАЦИЯ К ПРОГРАММЕ ДИСЦИПЛИНЫ ДУП.15 ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ 

ПРОЕКТ 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа общего образовательного предмета «Индивидуальный 

проект» предназначена для изучения проектной деятельности в профессиональных 

образовательных организациях, реализующих образовательную программу среднего 

общего образования в пределах освоения основной профессиональной 

образовательной программы СПО (ОПОП СПО) на базе основного общего 

образования при подготовке специалистов среднего звена (ППССЗ) и при подготовке 

квалифицированных рабочих и служащих (ППКРС). 

Значительные изменения, происходящие в последние годы в российском 

образовании, проявившиеся, в частности, в утверждении принципов личностно- 

ориентированного образования и индивидуального подхода к каждому 

обучающемуся, сделали популярными новые методы обучения. Одним из них стал 

метод проектов в целом и метод индивидуальных проектов в частности. 

Таким образом, актуальность данного курса обусловлена потребностью 

государства в активном, самостоятельном, мобильном, информационно грамотном, 

компетентном гражданине общества. 

Отличительная особенность курса состоит в том, что дисциплина 

«Индивидуальный проект» представляет собой индивидуальный проект, 

выполняемый обучающимся в рамках одной или нескольких учебных дисциплин, 

что обеспечивает приобретение навыков в самостоятельном освоении содержания и 

методов избранных областей знаний и/или видов деятельности, или самостоятельном 

применении приобретенных знаний и способов действий при решении практических 

задач, а также развитие способности проектирования и осуществления 

целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, 

социальной, художественно-творческой, иной). В основе проектной деятельности 

лежит развитие познавательных навыков, умений самостоятельно конструировать 

свои знания, ориентироваться в информационном пространстве, развитие 

критического и творческого мышления, умение увидеть, сформулировать и решить 

проблему. 

Индивидуальный проект является логическим завершением проектной 

системы и, одновременно, переходным элементом, мостом к взрослой, 

самостоятельной жизни человека. Перед каждым обучающимся стоит задача 

продемонстрировать уже не отдельные навыки, а умение выполнить работу 

самостоятельно от начала и до конца. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимся под руководством 

преподавателя по выбранной теме, в рамках учебного времени, специально 

отведённого учебным планом, и должен быть представлен в виде завершённого 

учебного исследования или разработанного проекта: информационного, творческого, 

социального, прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного, иного. 

В образовательном процессе используются современные технологии (ИКТ, 

проблемное обучение, учебное исследование, проблемно-поисковые технологии, 

творческие проекты). 



Обучающиеся должны владеть понятиями: проблема, цель, задачи, анализ, 

эксперимент, библиография, курсовой проект, дипломный проект, гипотеза 

исследования, моделирование, обобщение, объект исследования, предмет 

исследования, принцип, рецензия, теория, факт, эксперимент. 

Изучение предмета завершается подведением итогов в форме 

дифференцированного зачета в рамках промежуточной аттестации студентов в 

процессе освоения ОПОП СПО на базе основного общего образования с получением 

среднего общего образования (ППССЗ) и при подготовке квалифицированных 

рабочих и служащих (ППКРС). 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Рабочая программа разработана на основе требований ФГОС среднего общего 

образования, предъявляемых к структуре, содержанию и результатам освоения 

предмета «Индивидуальный проект», в соответствии с Рекомендациями по 

организации получения среднего общего образования в пределах освоения 

образовательных программ среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования с учетом требований федеральных государственных 

образовательных стандартов и получаемой специальности среднего 

профессионального образования (письмо Департамента государственной политики в 

сфере подготовки рабочих кадров и ДПО Минобрнауки России от 17.03.2015 № 06-

259). 

В предмете «Индивидуальный проект» используются технология 

исследовательского обучения и технология учебного проектирования, которые 

позволяют научить обучающихся анализировать получаемые знания, сделать их 

более практико-ориентированными.  

В учебных планах ППССЗ учебная дисциплина «Индивидуальный проект» 

входит в состав общих образовательных предметов, формируемых из 

дополнительных учебных дисциплин ФГОС среднего общего образования, для 

специальностей и профессий СПО соответствующего профиля профессионального 

образования. 

1.3. Результаты освоения предмета 

Содержание программы предмета «Индивидуальный проект» направлено на 

достижение следующих целей: 

 развитие исследовательской компетентности обучающихся посредством 

освоения ими методов научного познания и умений учебно-исследовательской и 

проектной деятельности; 

 формирование научно-материалистического мировоззрения обучающихся; 

 развитие познавательной активности, интеллектуальных и творческих 

способностей; 

 развитие навыков самостоятельной научной работы; 

 совершенствование умения следовать требованиям к представлению и 

оформлению материалов научного исследования и в соответствии с ними выполнять 

работу; 

 формирование культуры работы с используемыми материалами; 

 дальнейшее развитие аргументации и культуры рассуждения; 

 умение представлять и защищать свою работу; 

 владение основами методологии исследовательской и проектной 

деятельности; 

 знание структуры и правила оформления исследовательской и проектной 

работы; 

 владение формулировки темы исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность; 

 владение умением составлять индивидуальный план исследовательской и 



проектной работы; 

 умение выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы; 

 умение определять цель и задачи исследовательской и проектной работы; 

 умение работать с различными источниками, грамотно их цитировать, 

оформлять библиографические ссылки, составлять библиографический список по 

проблеме; 

 определение и применение на практике методов исследовательской 

деятельности, адекватные задачам исследования; 

 грамотное оформление теоретических и экспериментальных

 результатов исследовательской и проектной работы; 

 владение рецензированием чужой исследовательской или проектной работы. 

Программа может использоваться другими профессиональными 

образовательными организациями, реализующими образовательную программу 

среднего общего образования в пределах освоения ОПОП СПО на базе основного 

общего образования — программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ). 

Освоение содержания предмета «Индивидуальный проект» обеспечивает 

достижение обучающимися следующих результатов: 

личностных: 

 формирование личностного, профессионального, жизненного самоопределения; 

 оценивание усваиваемого содержания, обеспечивающее личностный моральный 

выбор на основе социальных и личностных ценностей; 

 готовность и способность к самостоятельной и ответственной творческой 

деятельности с использованием информационно-коммуникационных технологий; 

 умение использовать достижения современной информатики для повышения 

собственного интеллектуального развития в выбранной профессиональной 

деятельности, самостоятельно формировать новые для себя знания в 

профессиональной области, используя для этого доступные источники информации; 

 умение выстраивать конструктивные взаимоотношения в командной работе по 

решению общих задач, в том числе с использованием современных средств сетевых 

коммуникаций; 

 умение управлять своей познавательной деятельностью, проводить самооценку 

уровня собственного интеллектуального развития, в том числе с использованием 

современных электронных образовательных ресурсов; 

 умение выбирать грамотное поведение при использовании разнообразных средств 

информационно-коммуникационных технологий как в профессиональной 

деятельности, так и в быту; 

 готовность к продолжению образования и повышению квалификации в избранной 

профессиональной деятельности на основе развития личных информационно-

коммуникационных компетенций; 

Метапредметные: 

Регулятивные: 

 целеполагание как постановка учебной задачи на основе соотнесения того, 

что уже известно и усвоено учащимся, и того, что еще неизвестно; 

 планирование – определение последовательности промежуточных целей с 

учетом конечного результата; составление плана и последовательности 

действий; 

 прогнозирование – предвосхищение результата и уровня усвоения; его 

временных характеристик; 

Познавательные: 

 самостоятельное выделение и формулирование познавательной цели; 

 поиск и выделение необходимой информации; применение методов 



информационного поиска, в том числе с помощью компьютерных средств; 

 использовать различные источники информации; 

 умение структурировать знания; 

 умение осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и 

письменной формах; 

 выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных 

условий; 

 рефлексия способов и условий действия, контроль и оценка процесса и результатов 

деятельности; 

 осмысление цели чтения и выбор вида чтения в зависимости от цели; извлечение 

необходимой информации из прослушанных текстов, относящихся к различным 

жанрам; определение основной и второстепенной информации; свободная 

ориентация и восприятие текстов художественного, научного, публицистического и 

официально- делового стилей; понимание и адекватная оценка языка средств 

массовой информации; 

Коммуникативные: 

 планирование учебного сотрудничества с преподавателем и 

сокурсниками – определение целей, функций участников, способов 

взаимодействия; 

 инициативное сотрудничество в поиске и сборе информации; 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли в 

соответствии с задачами и условиями коммуникации; 

 умение публично представлять результаты собственного исследования. 

Предметные результаты: 

 развитие личности обучающихся средствами предлагаемого для изучения 

учебной дисциплины: развитие общей культуры обучающихся, их 

мировоззрения, ценностно-смысловых установок, развитие познавательных, 

регулятивных и коммуникативных способностей, готовности и способности к 

саморазвитию и профессиональному самоопределению; 

 овладение систематическими знаниями и приобретение опыта осуществления 

целесообразной и результативной деятельности; 

 развитие способности к непрерывному самообразованию, овладению 

ключевыми компетентностями, составляющими основу умения: 

самостоятельному приобретению и интеграции знаний, коммуникации и 

сотрудничеству, эффективному решению (разрешению) проблем, 

осознанному использованию информационных и коммуникационных 

технологий, самоорганизации и саморегуляции; 

 обеспечение академической мобильности и (или) возможности поддерживать 

избранное направление образования; 

 обеспечение профессиональной ориентации обучающихся. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы предмета: 

Всего объем образовательной нагрузки – 43 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – не предусмотрены; 

 лабораторные и практические занятия – 39 часов. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

Профильное изучение общеобразовательной учебной дисциплины 

«Индивидуальный проект» осуществляется частичным перераспределением учебных часов 

и отбором дидактических единиц в зависимости от важности тем для специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

 

АННОТАЦИИ К ПРОГРАММАМ СОЦИАЛЬНО-ГУМАНИТАРНОГО ЦИКЛА 

 



Аннотация к программе дисциплины  СГ.01 История России 

 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы – программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ: учебная 

дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

специальности 49.02.01 Физическая культура. Особое значение дисциплина имеет 

при формировании и развитии ОК 06. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются 

следующие умения и знания: 

Умения: 

 отражать понимание России в мировых политических и социально- 

экономических процессах XX -  начала XXI века, знание достижений страны и ее 

народа;  

 умение  характеризовать историческое  значение Российской революции, 

Гражданской войны, Новой экономической политики, индустриализации и 

коллективизации в СССР, решающую роль СССР в победе над нацизмом, значение 

советских научно-технологических успехов, освоения космоса;  

 понимание причин и следствий распада СССР, возрождения Российской 

Федерации как мировой державы, воссоединения Крыма с Россией, специальной 

военной операции на Украине и других важнейших событий XX – начала XXI века; 

 особенности развития культуры народов СССР (России); 

 составлять описание (реконструкцию) в устной и письменной форме 

исторических событий, явлений, процессов истории родного края, истории России и 

всемирной истории XX - начала XXI века и их участников, образа жизни людей и его 

изменения в Новейшую эпоху; формулировать и обосновывать собственную точку 

зрения (версию, оценку) с опорой на фактический материал, в том числе используя 

источники разных типов; 

 выявлять существенные черты исторических событий, явлений, процессов; 

 систематизировать историческую информацию в соответствии с заданными 

критериями; сравнивать изученные исторические события, явления, процессы; 

 осуществлять с соблюдением правил информационной безопасности поиск 

исторической информации по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI века в 

справочной литературе, сети Интернет, СМИ для решения познавательных задач;  

 оценивать полноту и достоверность  информации с точки зрения ее соответствия  

исторической действительности; 

 анализировать текстовые, визуальные источники исторической информации, в том 

числе исторические карты/схемы, по истории России и зарубежных стран XX – начала XXI 

века; сопоставлять информацию, представленную в различных  источниках; 

формализовать историческую информацию в виде таблиц, схем, графиков, диаграмм; 

 защищать историческую правду, не допускать умаления подвига народа при 

защите Отечества, готовность давать отпор фальсификациям российской истории; 

 демонстрировать патриотизм, гражданственность, уважение к своему

 Отечеству — многонациональному Российскому государству, в соответствии с 

идеями взаимопонимания, согласия и мира между людьми и народами, в духе 

демократических ценностей современного общества; 

 анализировать, характеризовать и сравнивать исторические события,  явления, 



процессы с древнейших времен до настоящего времени; 

 причинно-следственные, пространственные связи исторических событий, явлений, 

процессов с древнейших времен до настоящего времени. 

 

Знания: 

 основные периоды истории Российского государства, ключевые социально-

экономические процессы, а также даты важнейших событий отечественной истории; 

 имена героев Первой мировой, Гражданской, Великой Отечественной войн, 

исторических личностей, внесших значительный вклад в социально-экономическое, 

политическое и культурное развитие России в XX – начале XXI века; 

 ключевые события, основные даты и этапы истории России и мира в XX – начале 

XXI века; выдающихся деятелей отечественной и всемирной истории; важнейших 

достижений культуры, ценностных ориентиров; 

 основные этапы эволюции внешней политики России, роль и место России в 

общемировом пространстве; 

 основные тенденции и явления в культуре; роль науки, культуры и религии в 

сохранении и укреплении национальных и государственных традиций; 

 Россия накануне Первой мировой войны. Ход военных действий. Власть, общество, 

экономика, культура. Предпосылки революции; 

 Февральская революция 1917 года. Двоевластие. Октябрьская революция. Первые 

преобразования большевиков. Гражданская война и интервенция. Политика «военного 

коммунизма». Общество, культура в годы революций и Гражданской войны; 

 Нэп. Образование СССР. СССР в годы нэпа. «Великий перелом». 

Индустриализация, коллективизация, культурная революция. Первые Пятилетки. 

Политический строй и репрессии. Внешняя политика СССР. Укрепление 

Обороноспособности; 

 Великая Отечественная война 1941-1945 годы: причины, силы сторон, основные 

операции. Государство и общество в годы войны, массовый героизм советского народа, 

единство фронта и тыла, человек на войне. Нацистский оккупационный режим, зверства 

захватчиков. Освободительная миссия Красной Армии. Победа над Японией. Решающий 

вклад СССР в Великую Победу. Защита памяти о Великой Победе; 

 СССР в 1945-1991 годы. Экономические развитие и реформы. Политическая 

система «развитого социализма». Развитие науки, образования, культуры.   «Холодная 

война» и внешняя политика. СССР и мировая социалистическая система. Причины распада 

Советского Союза; 

 Российская Федерация в 1992-2022 годы. Становление новой России. Возрождение 

Российской Федерации как великой державы в XXI веке. Экономическая и социальная

 модернизация. Культурное пространство и повседневная жизнь. Укрепление 

обороноспособности. Воссоединение с Крымом и Севастополем. Специальная военная 

операция. Место России в современном мире; 

 роли России в мировых политических и социально-экономических процессах с 

древнейших времен до настоящего времени. 

Формируемые личностные результаты, определенные

 рабочей программой воспитания (ЛР РПВ): 

Личностные результаты реализации 

программы воспитания (дескрипторы) Код 

личностных 

результатов 

реализации 

программы 

воспитания 

Осознающий себя гражданином и защитником великой страны ЛР 1 



Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, 

экономически активный и участвующий в студенческом и 

территориальном самоуправлении, в том числе на условиях 

добровольчества, продуктивно взаимодействующий и участвующий в 

деятельности общественных организаций 

 

 
 

ЛР 2 



Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского 

общества, обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. 

Лояльный к установкам и проявлениям представителей субкультур, 

отличающий их от групп с деструктивным и девиантным поведением. 

Демонстрирующий неприятие и предупреждающий социально опасное 

поведение окружающих 

 

 
 

ЛР 3 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, 

осознающий ценность собственного труда. Стремящийся к 

формированию в сетевой среде личностно и профессионального 

конструктивного «цифрового следа» 

 
ЛР 4 

Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической 

памяти на основе любви к Родине, родному народу, малой родине, 

принятию традиционных ценностей многонационального народа России 

 

ЛР 5 

Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к 

участию в социальной поддержке и волонтерских движениях 
ЛР 6 

Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий 

собственную и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех 

формах и видах деятельности. 

 

ЛР 7 

Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям 

различных этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных 

групп. Сопричастный к сохранению, преумножению и трансляции 

культурных традиций и ценностей многонационального российского 

государства 

 
 

ЛР 8 

Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного 

образа жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий 

зависимости от алкоголя, табака, психоактивных веществ, азартных игр и 

т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в ситуативно сложных 

или стремительно меняющихся ситуациях 

 

 
ЛР 9 

Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой 
безопасности, в том числе цифровой 

ЛР 10 

Проявляющий уважение к эстетическим ценностям, обладающий 

основами эстетической культуры ЛР 11 

Принимающий семейные ценности, готовый к созданию семьи и 

воспитанию детей; демонстрирующий неприятие насилия в семье, ухода 

от родительской ответственности, отказа от отношений со своими детьми 

и их финансового содержания 

 
ЛР 12 

Демонстрирующий готовность и способность вести диалог с другими 

людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения в профессиональной деятельности 

 

ЛР 13 

Проявляющий сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

 
ЛР 14 

Проявляющий гражданское отношение к профессиональной 

деятельности как к возможности личного участия в решении 

общественных, государственных, общенациональных проблем 

 

ЛР 15 



Принимающий основы экологической культуры, соответствующей 

современному уровню экологического мышления, применяющий 

опыт экологически ориентированной рефлексивно-оценочной и 

практической деятельности в жизненных ситуациях и 

профессиональной деятельности 

ЛР 16 

Проявляющий ценностное отношение к культуре и искусству, к культуре 

речи и культуре поведения, к красоте и гармонии 

ЛР 17 

Проявляющий чувства патриотизма, любви и уважения к малой Родине, 

чувства гордости за свой край, за историческое прошлое 

многонационального Вятского края 

 

ЛР 18 

Осознающий свою этническую принадлежность, знает историю, язык, 
культуру своего народа, народов Вятского края 

ЛР 19 

Осознающий гуманистические, демократические и традиционные 

ценности многонационального народа Вятского края 
ЛР 20 

Проявляющий чувство ответственности и долга перед малой Родиной ЛР 21 

Проявляющий осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, 

языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, 

традициям, языкам, ценностям народов Вятского края; готов и способен 

вести диалог с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания 

 

 
ЛР 22 

Имеющий развитое эстетическое сознание через освоение 

художественного наследия народов Вятского края, творческой 

деятельности эстетического характера 

 

ЛР 23 

Проявляющий любовь и уважение к своему колледжу, стремящийся к 

повышению его профессиональной репутации в обществе при 

прохождении производственной практики и участии в различных 

видах внеучебной деятельности 

 
ЛР 24 

Проявляющий ответственность и заинтересованность в реализации своих 

общих и профессиональных компетенций, полученных при освоении 

специальности учителя физической культуры 

 

ЛР 25 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы предмета: 

Всего объем образовательной нагрузки – 92 часа, в том числе: 

 теоретические занятия – 90 час; 

 лабораторные и практические занятия – не предусмотрены. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

Аннотация к программе дисциплины  СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

Рабочая программа дисциплины СГ.02 «Иностранный язык в профессиональной 

деятельности» является частью программы подготовки специалистов среднего звена 

в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ:  
Учебная дисциплина «СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности» 

является обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в 

соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.3. Планируемые результаты освоения учебной дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 09 - понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

- правила построения простых и 

сложных предложений на 



известные темы (профессиональные 

 и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

- участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы;  

- строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятельности;  

- кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируемые);  

- писать простые связные сообщения на 

знакомые или интересующие 

профессиональные темы 

профессиональные темы;  

- основные общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика); 

- лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

- особенности произношения;  

-правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы предмета: 

Всего объем образовательной нагрузки – 148 час, в том числе: 

 теоретические занятия – не предусмотрено; 

 лабораторные и практические занятия – 146 часов. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

Аннотация к программе дисциплины СГ.03. Безопасность жизнедеятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Примерная программа учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» является 

частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по 

специальностям СПО 49.02.01 Физическая культура. Примерная программа учебной 

дисциплины может быть использована в дополнительном профессиональном образовании в 

рамках реализации программ переподготовки кадров в учреждениях СПО. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» 

относится к  социально-гуманитарному циклу основной профессиональной образовательной 

программы. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины: 

Цель дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» – вооружить будущих 

выпускников учреждений СПО теоретическими знаниями и практическими навыками, 

необходимыми для: 

 разработки и реализации мер защиты человека и среды обитания от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 

 прогнозирования развития и оценки последствий чрезвычайных ситуаций; 

 принятия решений по защите населения и территорий от возможных последствий аварий, 

катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств поражения, а также 

принятия мер по ликвидации их воздействий; 

 выполнения конституционного долга и обязанности по защите Отечества в рядах 

Вооружённых Сил Российской Федерации; 

 своевременного оказания доврачебной помощи. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от 

негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

 предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного 

вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

 использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового 

поражения; 

 применять первичные средства пожаротушения; 

 ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 



определять среди них родственные полученной специальности; 

 применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

 владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 оказывать первую помощь пострадавшим. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и 

стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной 

угрозе национальной безопасности России; 

 основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

 основы военной службы и обороны государства; 

 задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

 организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

неё в добровольном порядке; 

 основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно- учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

 область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

 порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 76 час, в том числе: 

 теоретические занятия – 40 час; 

 лабораторные и практические занятия – 34 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

Аннотация к программе дисциплины СГ.04. Физическая культура 

 

1.1. Область применения рабочей программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью рабочей основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальностям 

СПО 49.02.01 Физическая культура  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: 

Дисциплина «Физическая культура» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла ОПОП СПО. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины - требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и профессиональных целей. 

знать: 

- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии 

человека; 

- основы здорового образа жизни. 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 226 час, в том числе: 



 теоретические занятия – 2 час; 

 лабораторные и практические занятия – 212 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

Рабочая программа составлена с учётом материально-технических условий, 

образовательного учреждения учебно-методического, информационного и кадрового 

обеспечения, что позволяет наиболее эффективно формировать общие и профессиональные 

компетенций студентов. 

Предусмотренные программой теоретические сведения сообщаются в ходе проведения 

практических занятий. 

 

Аннотация к программе дисциплины  СГ.05 Основы финансовой грамотности 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой грамотности 
является вариативной частью образовательной программы среднего профессионального 

образования в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

общеобразовательной программы: дисциплина СГ.05 Основы финансовой грамотности 
входит в социально-гуманитарный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В результате освоения учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой грамотности 

обучающийся должен уметь: 

 формировать новый тип мышления, содержащего установки на активное экономическое 

поведение, соответствующее их финансовым возможностям; 

 уметь составлять основы личного финансового планирования и формирования 

сбалансированных семейных бюджетов, позволяющим повышать свою финансовую 

независимость и материальное благосостояние на основе оптимального использования личных 

средств и внутренних резервов семейного потребления. 

В результате освоения учебной дисциплины СГ.05 Основы финансовой грамотности 

человека обучающийся должен знать: 

 знать и пользоваться обоснованными финансовыми инструментами и услугами, 

доступными всему населению страны; 

 знать реальные возможности по повышению личной финансовой защищенности и росту 

уровня материального благополучия семьи. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 60 час, в том числе: 

 теоретические занятия – 46 час; 

 лабораторные и практические занятия – 10 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

Аннотация к программе дисциплины  СГ.06.02 Основы религиозных культур и светской 

этики 

 

1.1. Цели учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 

Цели:  

 Получение новой компетенции в области преподавания основ православной культуры в 

рамках предметной области «Основы религиозных культур и светской этики» с учетом 

изменений обновленных ФГОС НОО. 

 Овладение методами формирования общероссийской гражданской идентичности 

обучающихся через изучение православной культуры России в контексте процессов мирного 

сосуществования народов, религий, национальных культур. 

 Создание условий для развития у обучающихся мировоззрения на основе традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей, ведущих к осознанию своей принадлежности к 

многонациональному народу Российской Федерации. 



 Сохранение уважения к ценностям и убеждениям представителей Православного 

вероисповедания, а также способности к диалогу с представителями других культур и 

мировоззрений. 

 Идентификация собственной личности как полноправного субъекта культурного, 

исторического и цивилизационного развития Российской Федерации. 

Программа учебной дисциплины СГ.05. Основы религиозных культур и светской этики 

(учебный модуль «Основы православной культуры») (далее – программа) обеспечивает 

подготовку студентов к реализации части программы начального общего образования (далее – 

НОО). Краткое наименование учебной дисциплины – ОП.07.02. Преподавание ОРКСЭ (модуль 

ОПК). 

Программа обеспечивает содержательную и методическую подготовку будущего 

учителя к реализации составляющей части ФГОС НОО, а именно к преподаванию предметной 

области «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ), учебного модуля по 

выбору обучающихся "Основы православной культуры" (далее – ОПК). 

В рамках реализации программы не предусматривается подготовка обучающихся к 

участию в богослужениях, обучение религиозной практике в религиозной общине. При 

реализации программы руководствоваться Письмом Минобрнауки России от 22.08.2012 N 08-

250 "О введении учебного курса ОРКСЭ". 

В рамках реализации программы формируется профессиональная компетенция будущего 

учителя начальных классов по организации знакомства обучающихся начальной школы с 

основами православной культуры, по формированию у младших школьников первоначальных 

представлений о православной культуре, овладение методами и приемами проведения занятий 

по учебному предмету ОРКСЭ учебного модуля ОПК. 

 Требования к результатам освоения учебной дисциплины 

Результат 1 Готовность к осуществлению преподавания образовательной области  

«Основы религиозных культур и светской этики» в соответствии с 

требованиями ФГОС НОО и примерной программы НОО 

Результат 2 Готовность к использованию историко-культурного своеобразия региона для 

решения образовательных задач образовательной области  «Основы 

религиозных культур и светской этики» 

 

Цели курса определяют следующие задачи: 

 овладение предметными компетенциями в образовательной области ОРКиСЭ модуль ОПК; 

 закрепление знаний о нормах общественной морали и нравственности как 

основополагающих элементах духовной культуры современного российского общества; 

 руководство духовно-нравственными ценностями и нравственными нормами для 

ответственного отношения к будущему отцовству и материнству; 

 становление компетенций взаимодействия как способности вести диалог при сохранении 

собственной культурной идентичности; 

 формирование основ научного мышления обучающихся для изучения философии; 

 обучение рефлексии собственного поведения и оценке поведения окружающих через 

развитие навыков обоснованных нравственных суждений, оценок и выводов; 

 воспитание уважительного и бережного отношения к историческому, религиозному и 

культурному наследию народов Российской Федерации; 

 содействие осознанному формированию мировоззренческих ориентиров, основанных на 

приоритете традиционных российских духовно-нравственных ценностей; 

 формирование патриотизма как формы гражданского самосознания через понимание роли 

личности в истории и культуре, осознание важности социального взаимодействия, 

гражданской идентичности. 

1.2 Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Дисциплина СГ.05. Основы религиозных культур и светской этики относится к 

вариативной части учебных циклов программы подготовки специалистов среднего звена 

(ППССЗ), которая определяется образовательной организацией самостоятельно. 

Для освоения дисциплины СГ.05. Основы религиозных культур и светской этики 
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обучающиеся используют знания, способы деятельности и установки, сформированные в ходе 

предшествующего этапа обучения на 2 курсе по учебной дисциплине «Основы православной 

культуры», на 1 и 2 курсах при изучении таких дисциплин учебного плана как «История», 

«Обществознание», «Литература».  

Освоение дисциплины происходит параллельно изучению дисциплин общего 

гуманитарного и социально-экономического учебного цикла обязательной части учебных 

циклов ППССЗ: 

− Основы философии 

− Психология общения 

− История. 

1.3. Планируемые результаты освоения программы 
Формирование общих компетенций учителя начальных классов 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной 

деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие,  

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений.  

Личностные результаты освоения программы: 

  формирование основ российской культурной и гражданской идентичности, чувства 

гордости за свою Родину; 

  формирование образа мира как единого и целостного при разнообразии культур, 

национальностей, религий, воспитание доверия и уважения к истории и культуре всех народов; 

  развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе 

представлений о нравственных нормах, социальной справедливости и свободе; развитие 

этнических чувств как регуляторов морального поведения; 

  воспитание доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; развитие начальных форм регуляции 

своих эмоциональных состояний; 

  развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в различных 

социальных ситуациях, умений не создавать конфликтов и находить выходы из спорных 

ситуаций; 

  наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к 

материальным и духовным ценностям. 

  формирование основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовности способность к 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

  толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и способность 

вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения; 

 

Метапредметные: 

  овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

а также находить средства её осуществления; 

  формирование умений планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; вносить соответствующие коррективы в их 

выполнение на основе оценки и с учётом характера ошибок; понимать причины 

успеха/неуспеха учебной деятельности; 



  адекватное использование речевых средств и средств информационно-

коммуникационных технологий для решения различных коммуникативных и познавательных 

задач; умение осуществлять информационный поиск для выполнения учебных заданий; 

  овладение навыками смыслового чтения текстов различных стилей и жанров, 

осознанного построения речевых высказываний в соответствии с задачами коммуникации; 

  овладение логическими действиями анализа, синтеза, сравнения, обобщения 

классификации, установление аналогий и причинно-следственных связей, построения 

рассуждений, отнесения к известным понятиям; 

  готовность слушать собеседника, вести диалог, признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою собственную; излагать 

своё мнение и аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

  определение общей цели и путей её достижения, умение договориться о 

распределении ролей в совместной деятельности; адекватно оценивать собственное поведение 

и поведение окружающих. 

Предметные: 

  знание, понимание и принятие обучающимися ценностей: Отечество, нравственность, 

долг, милосердие, миролюбие, как основы культурных традиций многонационального народа 

России. 

  знакомство с основами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в обществе. 

  формирование первоначальных представлений о религиозной культуре и их роли в 

истории и современности России. 

  формирование умений применять знания о религиозной культуре в профессиональной 

и общественной деятельности, поликультурном общении; 

  владение навыками проектной деятельности и исторической реконструкции с 

привлечением различных источников; 

1.4. Количество часов на освоение рабочей программы учебной дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 60 час, в том числе: 

 теоретические занятия – 46 час; 

 лабораторные и практические занятия – 10 час. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

Аннотация к программе дисциплины  СГ.07 Основы философии 

 

1.1. Область применения программы. 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по всем специальностям СПО. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании в рамках реализации программ переподготовки кадров в 

учреждениях СПО. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина «Основы философии» относится к общему гуманитарному и 

социально-экономическому циклу основной профессиональной образовательной 

программы. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 ориентироваться в наиболее общих философских проблемах бытия, познания, 

ценностей, свободы и смысла жизни как основе формирования культуры гражданина и 

будущего специалиста; 

 определить значение философии как отрасли духовной культуры для 

формирования личности, гражданской позиции и профессиональных навыков; 

 определить соотношение для жизни человека свободы и ответственности, 

материальных и духовных ценностей; 



 сформулировать представление об истине и смысле жизни. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные категории и понятия философии; 

 роль философии в жизни человека и общества; 

 основы философского учения о бытии; 

 сущность процесса познания; 

 основы научной, философской и религиозной картин мира; 

 об условиях формирования личности, свободе и ответственности за сохранение 

жизни, культуры, окружающей среды; 

 о социальных и этических проблемах, связанных с развитием и 

использованием достижений науки, техники и технологий. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Всего объем образовательной нагрузки – 60 час, в том числе: 

 теоретические занятия – 46 часов; 

 лабораторные и практические занятия – 10 часов. 

Итоговая аттестация по дисциплине в форме зачета. 

 

АННОТАЦИИ К ПРОГРАММАМ ОБЩЕПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЦИКЛА 

 

Аннотация к программе дисциплины  ОП 01. Основы педагогики 
 

1.1. Область применения программы 
Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 
Программа учебной дисциплины может быть использована  в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке педагогов по физической культуре и 

спорту. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: ОП.00 Общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 09. 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

- распознавать задачу и/или проблему в профессиональном и/или социальном контексте;  
- анализировать задачу и/или проблему и выделять её составные части;  

- определять этапы решения задачи;  

- выявлять и эффективно искать информацию, необходимую для решения задачи и/или проблемы;  
- владеть актуальными методами работы в профессиональной и смежных сферах;  

- определять задачи для поиска информации; определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  
- структурировать получаемую информацию; выделять наиболее значимое в перечне информации;  

- оценивать практическую значимость результатов поиска; оформлять результаты поиска, применять 

средства информационных технологий для решения профессиональных задач;  

понимать общий смысл четко произнесенных высказываний на известные темы (профессиональные и 
бытовые),  

- понимать тексты на базовые профессиональные темы; находить и использовать методическую 

литературу, ресурсы сетевой (цифровой) образовательной среды, необходимые для организации 
физического воспитания; 

- систематизировать полученные знания в ходе изучения передового педагогического опыта в 

организации обучения обучающихся; 

- применять и оценивать эффективность образовательных технологий, используемых в процессе 
физического воспитания 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

- актуальный профессиональный и социальный контекст, в котором приходится работать и жить;  
- основные источники информации и ресурсы для решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

- алгоритмы выполнения работ в профессиональной и смежных областях;  
- методы работы в профессиональной и смежных сферах;  



- структуру плана для решения задач;  
- порядок оценки результатов решения задач профессиональной деятельности 

номенклатура информационных источников, применяемых в профессиональной деятельности;  

- правила построения простых и сложных предложений на профессиональные темы; 
- способы систематизации и оценки педагогического опыта с позиции эффективности его применения в 

процессе физического воспитания; 

- способы анализа и оценки эффективности образовательных технологий в процессе физического 
воспитания; 

- критерии эффективности применения педагогического опыта и образовательных технологий в 

физическом воспитании 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 96 

в т. ч.: 

теоретические занятия 40 

лабораторные и практические занятия 50 

курсовая работа (проект) - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 

 

Аннотация к программе дисциплины  ОП.02 Основы психологии 

 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована  в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке педагогов по физической 

культуре и спорту. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: ОП.00 Общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 09 

 

применять знания 

психологии при решении 

педагогических задач; 

выявлять 

индивидуальные 

особенности 

познавательной сферы, 

индивидуально-

типологические и 

личностные особенности. 

 

предмет, задачи и методы психологии;  

развитие психологии как науки; 

психика и ее развитие;  

сознание и самосознание; 

деятельность, ее психологическая структура, виды 

деятельности; 

познавательные психические процессы: ощущение, 

восприятие, внимание, память, мышление, речь, 

воображение; 

эмоционально-волевые процессы; 

индивидуально-психологические особенности 

человека: темперамент, характер, задатки, 

способности  

человек как индивид, субъект, личность, 

индивидуальность; 



структура личности; формирование личности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 
 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 96 

в т.ч. в форме практической подготовки 60 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 40 

практические занятия  50 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 

 

Форма промежуточной аттестации по дисциплине – экзамен. 

 

Аннотация к программе дисциплины   ОП.03 Основы обучения лиц с особыми 

образовательными потребностями 

 
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована  в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке педагогов по физической 

культуре и спорту. 

 Учебная дисциплина «ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными 

потребностями» является обязательной частью общепрофессионального цикла ОПОП в  

соответствии ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: ОП.00 Общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения 

и знания 

Код 

ОК, 

ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01 распознавать задачу и/или проблему основные источники информации и 

ОК 02 
ОК 09 

в профессиональном и/или социальном 
контексте; анализировать задачу 

ресурсы для решения задач и про- 
блем в профессиональном и/или со- 

 и/или проблему и выделять её составные 
части; определять этапы решения задачи; 
выявлять и эффективно 

циальном контексте; 
алгоритмы выполнения работ в про- 

фессиональной и смежных областях; 

 искать информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

методы работы в профессиональной 

и смежных сферах; 

 составлять план действия; определять 

необходимые ресурсы; применять 

актуальные методы работы в 

структуру плана для решения задач; 
порядок оценки результатов решения 
задач профессиональной деятельно- 

 профессиональной и смежных сферах; 
реализовывать составленный 

сти; 
перечень информационных источни- 



 план; оценивать результат и 
последствия своих действий 
(самостоятельно или с помощью 

наставника); 

ков, применяемых в профессиональ- 
ной деятельности; 
приемы структурирования информа- 

 определять задачи для поиска инфор- 
мации, необходимые источники ин- 

ции; 
формат оформления результатов по- 

 формации; 
планировать процесс поиска; струк- 

турировать получаемую информа- 

иска информации, современные сред- 

ства и устройства информатизации; 
порядок их применения и программ- 

 цию; 
выделять наиболее значимое в пе- 

ное обеспечение в профессиональной 

деятельности в том числе с использо- 

 речне информации; 
оценивать практическую значимость 
результатов поиска; оформлять ре- 

ванием цифровых средств; 
правила построения простых и слож- 
ных предложений на профессиональ- 

 зультаты поиска, применять средства 
информационных технологий для ре- 

ные темы; 
основные общеупотребительные гла- 

 шения профессиональных задач; 
использовать современное про- 

граммное обеспечение; 

голы (бытовая и профессиональная 

лексика); 
лексический минимум, относящийся 

 использовать различные цифровые 

средства для решения профессио- 

к описанию предметов, средств и 

процессов профессиональной дея- 

 нальных задач; тельности; 

 понимать общий смысл четко произ- 

несенных высказываний на извест- ные 

темы (профессиональные и бы- товые), 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; участвовать в 

диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы; 

строить простые высказывания о себе и о 

своей профессиональной деятель- ности; 

кратко обосновывать и объяснять свои 

действия (текущие и планируе- мые); 
писать простые связные сообщения 
на знакомые или интересующие про- 

фессиональные темы. 

особенности произношения; правила 

чтения текстов профессиональной 
направленности. 

 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 90 

в т.ч. в форме практической подготовки 40 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 44 

практические занятия 40 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 

. 

Аннотация к программе дисциплины 

ОП.04 Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 



 

1.1. Область применения программы учебной дисциплины 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована  в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке педагогов по физической 

культуре и спорту. 

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина «ОП.04 Русский язык и культура профессиональной 

коммуникации педагога» является обязательной частью общепрофессионального цикла 

ОПОП в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, 
ОК 03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках   программы учебной   дисциплины обучающимися   осваиваются умения 

и знания 

Код 
ОК, ПК 

Дисциплинарные результаты 

Умения Знания 

ОК 01, осуществлять речевой самоконтроль, основные единицы и уровни языка, 

ОК 02, оценивать устные и письменные вы- их признаки и взаимосвязь; 

ОК 03, сказывания орфоэпические, лексические, грамма- 

ОК 04, с точки зрения языкового оформле- тические, орфографические 

ОК 05, ния, эффективности достижения по- и пунктуационные нормы современ- 
ОК 06, ставленных коммуникативных задач; ного русского литературного языка; 

ОК 09 применять нормы нормы речевого поведения в соци- 
 и правила русского языка в устной и ально-культурной, учебно-научной, 
 письменной речи; официально-деловой сферах обще- 
 находить и использовать различные ния. 
 источники информации, необходи-  

 мые для подготовки к урокам (сло-  

 вари, справочники);  

 анализировать языковые единицы с  

 точки зрения правильности, точности  

 и уместности их употребления;  

 устанавливать педагогически целесо-  

 образные взаимоотношения  

 с обучающимися;  

 проводить лингвистический анализ  

 текстов различных функциональных  

 стилей и разновидностей языка.  

 
1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 78 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 



практические занятия 38 

Самостоятельная работа - 

Промежуточная аттестация: экзамен 6 

 

Аннотация к программе дисциплины ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и 

гигиена 

 

1.1.Область применения программы учебной дисциплины 

 Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке педагогов по физической 

культуре и спорту. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина «ОП.05 Возрастная анатомия, физиология и гигиена» является 

обязательной частью общепрофессионального цикла образовательной программы в соответствии с 

ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01; ОК 02;  

ОК 08. 

1.3.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 08 

 

 

 использовать 

приобретенные знания, умения и 

навыки при организации учебных 

занятий и мероприятий; 

 определять критерии 

готовности детей к 

систематическому обучению в 

образовательной организации;  

 давать гигиеническую 

оценку окружающей ребенка 

среды, режима работы 

образовательной организации, 

расписания занятий, организации и 

проведения занятий и 

мероприятий в образовательных 

организациях; 

 определять физическую и 

умственную работоспособность; 

  проводить диагностику 

наступающего утомления; 

 проводить мероприятия, 

направленные на поддержание 

высокой работоспособности при 

различных видах деятельности. 

 общие закономерности роста и 

развития организма детей и подростков;  

 физиологию ЦНС и ВНД детей и 

подростков;  

 рефлекторный характер речевой 

функции;  

 методы определения физического 

развития и физической 

работоспособности детей;  

 методы изучения умственной 

работоспособности детей; 

 динамический стереотип и его 

значение в обучении и воспитании 

школьника;  

 возрастные особенности 

функционирования висцеральных 

систем;  

 биологическую природу и 

целостность организма человека, как 

саморегулирующейся системы; 

  принципы и механизмы 

регуляции основных жизненных 

функций и систем обеспечения 

гомеостаза; 

 методы гигиенической оценки 

окружающей ребенка среды; 

 гигиенические основы 



организации режима дня, учебно-

воспитательного процесса. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 74 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 34 

практические занятия 38 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачет 2 

 

Аннотация к программе дисциплины ОП.06 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере 

 

1.1.Область применения программы учебной дисциплины 

 Рабочая программа учебной дисциплины ОП.06 Проектная и исследовательская 

деятельность в профессиональной сфере является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

 Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании и профессиональной подготовке педагогов по физической 

культуре и спорту. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в 

профессиональной сфере является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая 

культура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 03, 

ОК 04. 

1.3.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения  

и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 01 

ОК 02 

ОК 03 

ОК 04 

 

 анализировать исследовательские 
работы с точки зрения логики 

исследования; 

 обосновывать актуальность темы 

исследования; 

 определять методы для 
организации собственного 

исследования; 

 определять методологический 

аппарат исследования; 

 разрабатывать план учебно-
исследовательской работы; 

 выделяет понятийно-

категориальный аппарат исследования; 

 работать с психолого-

педагогической, методической, 

нормативной литературой по проблеме 
исследования; 

 использовать элементы 

 логику исследования, 

 структуру и этапы выполнения учебно-
исследовательской работы; 

 способы и принципы обоснования 

актуальности темы исследования; 

 характеристику исследовательских 

методов; 

 компоненты методологического 
аппарата исследования; 

 основные виды учебно-

исследовательской деятельности студентов 

колледжа;  

 способы фиксации изученного 
материала; 

 понятие о педагогическом 

эксперименте, виды и этапы проведения 

эксперимента; 

 способы интерпретации результатов и 

формулирования выводов по теме 



педагогического эксперимента в 

собственном исследовании; 

 обобщать и анализировать 

результаты исследования; 

 оформлять учебно-
исследовательскую работу;  

 использовать приемы защиты 

результатов исследования. 

 разрабатывать педагогический 

проект. 

- оформлять педагогический проект. 

исследования; 

 основные формы представления 

данных: описание, таблицы, схемы, 

графики, диаграммы и т.п.;  

 требования к оформлению и 
представлению результатов работы; 

 порядок и процедуру защиты 

выпускной квалификационной работы. 

 теоретические аспекты педагогического 

проектирования. 

 структура педагогического проекта. 

- технологию педагогического 

проектирования. 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 6 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачет 2 

 

Аннотация к программе дисциплины 

ОП.07 Информатика и информационно-коммуникационные технологии в 

профессиональной деятельности 

 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (курсы повышения квалификации и переподготовка), а также для 

всех форм получения образования: очной, очно-заочной (вечерней) и экстерната, для всех типов и 

видов образовательных учреждений, реализующих ОПОП СПО по специальности 49.02.01. 

Физическая культура. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы: 
Общепрофессиональный цикл. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

 соблюдать правила техники безопасности и гигиенические рекомендации при использовании 

средств ИКТ в профессиональной деятельности; 

 создавать, редактировать, оформлять, сохранять, передавать информационные объекты 

различного типа с помощью современных информационных технологий для обеспечения 
образовательного процесса; 

 использовать сервисы и информационные ресурсы сети Интернет в профессиональной 

деятельности; 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

 правила техники безопасности и гигиенические требования при использовании средств ИКТ в 

образовательном процессе; 



 основные технологии создания, редактирования, оформления, сохранения, передачи и поиска 

информационных объектов различного типа (текстовых, графических, числовых и т.п.) с помощью 

современных программных средств; 

 возможности использования ресурсов сети Интернет для совершенствования 

профессиональной деятельности, профессионального и личностного развития; 

 аппаратное и программное обеспечение персонального компьютера (ПК), применяемое в 

профессиональной деятельности. 

1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы 

дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки 64 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 10 

практические занятия  64 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачет 2 

 

Аннотация к программе дисциплины 

ОП.08. Математические методы решения профессиональных задач» 
 

1.1.Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности СПО 49.02.01 Физическая 

культура. 

Программа учебной дисциплины может быть использована в дополнительном 

профессиональном образовании (курсы повышения квалификации и переподготовка), а также для 

всех форм получения образования: очной, очно-заочной (вечерней) и экстерната, для всех типов и 

видов образовательных учреждений, реализующих ОПОП СПО по специальности 49.02.01. 

Физическая культура. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.08. Математические методы решения профессиональных задач» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности             49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02. 

1.3.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения         и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 1 

ОК 2 

 

распознавать задачу и/или 

проблему в профессиональном 

и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или 

проблему и выделять её 

составные части; определять 

этапы решения задачи; 

 выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задачи и/или проблемы; 

составлять план действия; 

определять необходимые 

актуальный профессиональный и 

социальный контекст, в котором 

приходится работать и жить; 

основные источники информации и 

ресурсы для решения задач и 

проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в 

профессиональной и смежных 

областях; методы работы в 

профессиональной и смежных 

сферах; структуру плана для решения 



ресурсы; реализовывать 

составленный план;  

определять задачи для поиска 

информации; определять 

необходимые источники 

информации; планировать 

процесс поиска; структурировать 

получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в 

перечне информации;  

оценивать практическую 

значимость результатов поиска; 

оформлять результаты поиска, 

применять средства 

информационных технологий для 

решения профессиональных 

задач;  

использовать современное 

программное обеспечение; 

использовать различные 

цифровые средства для решения 

профессиональных задач 

формулировать различные виды 

учебных задач и проектировать и 

решение в соответствии с 

уровнем познавательного и 

личностного развития детей 

младшего возраста; 

осуществлять мониторинг и 

анализ современных психолого-

педагогических и методических 

ресурсов для профессионального 

роста в области организации 

обучения обучающихся; 

проектировать траекторию 

профессионального роста 

задач; порядок оценки результатов 

решения задач профессиональной 

деятельности 

номенклатура информационных 

источников, применяемых в 

профессиональной деятельности; 

приемы структурирования 

информации;  

формат оформления результатов 

поиска информации, современные 

средства и устройства 

информатизации; порядок их 

применения и программное 

обеспечение  

в профессиональной деятельности в 

том числе с использованием 

цифровых средств 

сущность и виды учебных задач, 

обобщённых способов деятельности;  

преемственные образовательные 

программы дошкольного, начального 

общего и основного общего 

образования; 

пути достижения образовательных 

результатов;  

образовательные запросы общества и 

государства в области обучения 

обучающихся 

 

 

1.4.Рекомендуемое количество часов на освоение примерной программы дисциплины: 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 

практические занятия (если предусмотрено) 20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачет 2 

 

Аннотация к программе дисциплины   ОП.09 Анатомия и физиология человека 

 



1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01. Физическая 

культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована образовательными 

организациями профессионального образования на территории Российской Федерации, 

имеющими право на реализацию основной профессиональной образовательной программы по 

данной специальности, имеющими государственную аккредитацию. 

1.2.Место учебной дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы 

Учебная дисциплина является частью цикла общепрофессиональных дисциплин основной 

профессиональной образовательной программы по специальности среднего профессионального 

образования 49.02.01. Физическая культура. 

1.3.Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения учебной 

дисциплины: 
В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; 

 определять возрастные особенности строения организма детей, подростков и молодежи; 

 применять знания по анатомии при изучении профессиональных модулей и в 

профессиональной деятельности; 

 определять антропометрические показатели, оценивать их с учетом возраста и пола 

обучающихся, отслеживать динамику изменений; 

 отслеживать динамику изменений конституциональных особенностей организма в процессе 

занятий физической культурой; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

 основные положения и терминологию цитологии, гистологии, эмбриологии, морфологии, 
анатомии и физиологии человека; 

 строение и функции систем органов здорового человека: опорно-двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, дыхательной, покровной, выделительной, половой, эндокринной, нервной, 

включая центральную нервную систему (ЦНС) с анализаторами; 

 основные закономерности роста и развития организма человека; 

 возрастную морфологию, анатомо-физиологические особенности детей, подростков и  
молодежи; 

 анатомо-морфологические механизмы адаптации к физическим нагрузкам; 

 динамическую и функциональную анатомию систем обеспечения и регуляции движения; 

 способы коррекции функциональных нарушений у детей и подростков. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки 38 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 36 

практические занятия (если предусмотрено) 38 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачет 2 

 

Аннотация к программе ОП 10. Гигиенические основы физической культуры и спорта 

 



1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной 

образовательной программы в соответствии с Федеральным государственным образовательным 

стандартом среднего профессионального образования по специальности 49.02.01. Физическая 

культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована образовательными 

организациями профессионального образования на территории Российской Федерации, 

имеющими право на реализацию основной профессиональной образовательной программы по 

данной специальности, имеющими государственную аккредитацию. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  
Учебная дисциплина ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта» 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 07, ОК 08, ОК 09. 

1.3.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения       и 

знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 07, 

ОК 08,  

ОК 09  

ПК 1.2.; ПК 1.3; 

ПК 1.5; ПК 1.6; 

ПК 2.1.; ПК 2.4.; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (2):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.1. – ПК 3.6 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности; определять 

направления ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по специальности 

осуществлять работу с 

соблюдением принципов 

бережливого производства; 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на 

базовые профессиональные темы; 

участвовать в диалогах на знакомые 

общие и профессиональные темы; 

строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; кратко обосновывать 

и объяснять свои действия (текущие 

и планируемые); 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности; основные 

ресурсы, задействованные в 

профессиональной 

деятельности;  

пути обеспечения 

ресурсосбережения; 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

основы здорового образа 

жизни; 
 

 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 16 



практические занятия  20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачтено 2 

 

Аннотация к программе дисциплины   ОП.11 Основы биомеханики 
 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего профессионального образования 

по специальности 49.02.01. Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована 

образовательными организациями профессионального образования на территории 

Российской Федерации, имеющими право на реализацию основной профессиональной 

образовательной программы по данной специальности, имеющими государственную 

аккредитацию. 

1.2. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина ОП.11 Основы биомеханики является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по специальности 49.02.01 Физическая культура  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01,      ОК 02, 

ОК 08 

1.3. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ПК 1.5. 

ВД 3 (1):  

ПК 3.2; ПК 

3.3.  

ВД 3 (2):  

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.5.  

ВД 3 (3):  

ПК 3.1; ПК 

3.3; ПК 3.4 

ОК 01., ОК 

2., ОК 08. 

 

- выявлять визуально 

биомеханические нарушения; 

- определять длины частей тела и 

их центры масс; 

- определять силы тяжести мышц 

в различных статических 

положениях; 

- исследовать и оценивать 

статическую позу спортсмена; 

- определять положение общего 

центра масс тела спортсмена; 

- оценивать развитие 

двигательных качеств; 

- применять знания по 

биомеханике для составления 

программы занятий физической 

культурой; 

- биомеханические характеристики 

двигательного аппарата человека; 

- биомеханику двигательных 

действий; 

- биомеханику двигательных 

качеств человека; 

- половозрастные особенности 

моторики человека; 

- биомеханические основы 

физических упражнений. 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины: 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 38 

в т.ч. в форме практической подготовки 20 

в т. ч.: 

другие виды учебных занятий (теоретическое обучение) 16 



практические занятия 20 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачет 2 

 

Аннотация к программе ОП 12. Теория и история физической культуры и спорта 
 

1.1.Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП 12. Теория и история физической культуры и 

спорта является частью основной профессиональной образовательной программы в соответствии с 

Федеральным государственным образовательным стандартом среднего профессионального 

образования по специальности 49.02.01. Физическая культура. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована образовательными 

организациями профессионального образования на территории Российской Федерации, 

имеющими право на реализацию основной профессиональной образовательной программы по 

данной специальности, имеющими государственную аккредитацию. 

1.2.Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:   

 Учебная дисциплина ОП 12. Теория и история физической культуры и спорта является 

обязательной частью общепрофессионального цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура.  

 Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК: ОК 01, ОК 02, ОК 

04, ОК 08. 

1.3.Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:   

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код  

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ПК 1.1. – ПК 1.6; 

ПК 2.1. – ПК 2.4; 

ВД 3 (1):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (2):  

ПК 3.1. – ПК 3.5/ 

ВД 3 (3):  

ПК 3.1. – ПК 3.6 

 

ОК 01., ОК 2., ОК 

04., ОК 08.,  

 

- определять профессиональные цель и 

задачи и находить способы их 

решения;  

- осуществлять выбор средств и 

методов для решения задач 

физического воспитания и спорта; 

- использовать знания истории 

физической культуры и спорта в 

профессиональной деятельности; 

-правильно использовать 

терминологию в области физической 

культуры и спорта; 

- оценивать постановку цели и задач, 

определять педагогические 

возможности и эффективность 

применения различных методов, 

приемов, методик, форм физического 

воспитания и спортивной тренировки; 

- находить и анализировать 

информацию по теории и истории 

физической культуры и спорта, 

необходимую для решения 

профессиональных задач. 

- основной понятийный 

аппарат теории и истории 

физической культуры; 

- историю становления и 

развития зарубежных 

систем и отечественной 

системы физической 

культуры; 

- классификация и 

содержание средств, 

методов и принципов 

физического воспитания; 

- основы обучения 

двигательным умениям и 

навыкам; 

- основы воспитания 

физических качеств и 

способностей; 

- нагрузка и отдых в 

физическом воспитании и 

способы их определения; 

- основные составляющие 

спортивной тренировки.  

 

1.4.Количество часов на освоение программы дисциплины: 

 

Вид учебной работы Объем 



часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 76 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в том числе: 

теоретическое обучение 74 

практические занятия - 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация: зачет 2 

 

 

ОП.08 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой 

преподавания 
 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины является частью основной профессиональной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС по специальности 49.02.01 Физическая культура. 

 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена 

Данная учебная дисциплина относится к общепрофессиональному циклу. 

 

1.3. Цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

учебной дисциплины 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

 

уметь: 

- планировать, проводить и анализировать занятия по изученным вида физкультурно- 

спортивной деятельности; 

- выполнять профессионально значимые двигательные действия по изученным видам 

физкультурно-спортивной деятельности; 

- использовать терминологию базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении физических упражнений; 

- обучать двигательным действиям изученных базовых и новых видов физкультурно- 

спортивной деятельности; 

- подбирать, хранить, осуществлять мелкий ремонт оборудования и инвентаря; 

- использовать оборудование и инвентарь для занятий различными видами 

физкультурно-спортивной деятельности в соответствии с его назначением и особенностями 

эксплуатации. 

 

знать: 

- историю и этапы развития изученных базовых видов спорта и новых видов 

физкультурно- спортивной деятельности; 

- терминологию изученных базовых и новых видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- технику профессионально значимых двигательных действий базовых и новых  

видов физкультурно-спортивной деятельности; 

- содержание, формы организации и методику проведения занятий по изученным 

базовым и новым видам физкультурно-спортивной деятельности в школе; 

- методику обучения двигательным действиям базовых и новых видов физкультурной 

спортивной деятельности; 

- особенности и методику развития физических качеств в базовых и новых видах 

физкультурно- спортивной деятельности; 



- основы судейства по изученным базовым видам спорта; 

- разновидности спортивно-оздоровительных сооружений, оборудования и инвентаря для 

занятий различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их 

эксплуатации; 

- технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю. 

овладеть: 

общими компетенциями, включающими в себя способность 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к 

ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и 

решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для совершенствования 

профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность обучающихся, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за качество образовательного 

процесса. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания, смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением регулирующих ее правовых 

норм. 

ОК 12. Владеть базовыми и новыми видами физкультурно-спортивной деятельности. 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам профессиональной 

деятельности: 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебные занятия по физической культуре. 

ПК 1.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты учения. 

ПК 1.4. Анализировать учебные занятия. 

ПК 1.5. Вести документацию, обеспечивающую процесс обучения физической культуре. 

ПК 2.1. Определять цели и задачи, планировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.2. Проводить внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.3. Мотивировать обучающихся, родителей (лиц, их заменяющих) к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности обучающихся. 

ПК 2.5. Анализировать внеурочные мероприятия и занятия. 

ПК 2.6. Вести документацию, обеспечивающую организацию физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК 3.1. Выбирать учебно-методический комплект, разрабатывать учебно-методические 

материалы (рабочие программы, учебно-тематические планы) на основе федерального 

государственного образовательного стандарта и примерных основных образовательных 

программ с учетом типа образовательной организации, особенностей класса/группы и 

отдельных обучающихся. 

ПК 3.2. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в 

области физической культуры на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа 

и анализа деятельности других педагогов. 



ПК 3.3. Оформлять педагогические разработки в виде отчетов, рефератов, выступлений. 

ПК 3.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области физического 

воспитания. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен реализовать личностные 

результаты (ЛР) программы воспитания: 

 

 ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

 ЛР2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий приверженность 

принципам честности, порядочности, открытости, экономически активный и участвующий в 

студенческом и территориальном самоуправлении, в том числе на условиях добровольчества, 

продуктивно взаимодействующий и участвующий в деятельности общественных организаций 

 ЛР4 Проявляющий и демонстрирующий уважение к людям труда, осознающий ценность 

собственного труда. Стремящийся к формированию в сетевой среде личностно и 

профессионального конструктивного «цифрового следа» 

 ЛР5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на основе 

любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных ценностей 

многонационального народа России 

 ЛР6 Проявляющий уважение к людям старшего поколения и готовность к участию в 

социальной поддержке и волонтерских движениях 

 ЛР7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную и 

чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах деятельности. 

 ЛР8 Проявляющий и демонстрирующий уважение к представителям различных 

этнокультурных, социальных, конфессиональных и иных групп. Сопричастный к сохранению, 

преумножению и трансляции культурных традиций и ценностей 

многонационального российского государства 

 ЛР9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа жизни, 

спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, табака, 

психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий психологическую устойчивость в 

ситуативно сложных или стремительно меняющихся ситуациях 

 ЛР10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

 ЛР14 Добросовестность и ответственность за результат учебной деятельности 

 ЛР15 Демонстрация интереса к будущей профессии 

 

1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины 
Индекс Наименование Всего  В форме 

практической 

подготовки 

Теоретические  Лабораторные 

и практические 

ОП 14.  Базовые и новые 

виды 

физкультурно-

спортивной 

деятельности 

894 808 310 528 

ОП 14.01. Легкая атлетика с 

методикой 

преподавания 

240 146 80 146 

ОП 14.02. Спортивные игры с 

методикой 

преподавания 

228 134 80 134 

ОП 14.03. Гимнастика с 

методикой 

преподавания 

150 90 50 90 

ОП 14.04. Лыжный спорт с 

методикой 

преподавания 

190 106 72 106 

ЩП 

14.05. 

Новые виды 

физкультурно-

86 52 28 52 



спортивной 

деятельности с 

методикой 

преподавания 

Промежуточная аттестация: 56 час. 

 

АННОТАЦИИ К ПРОГРАММАМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО ЦИКЛА 

 

Аннотация к программе  

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 
 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

вид деятельности «организация и проведение физкультурно-спортивной работ» и 

соответствующие ему общие компетенции и профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций1 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации, и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания 

по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в 

процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня 

физической подготовленности 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций, сформированных 

по запросу работодателя(ей) 

ВД 1 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы 

ПК 1.1. Планировать и анализировать физкультурно-спортивную работу 

ПК 1.2. Организовывать и проводить мероприятия в сфере молодежной политики, включая 

досуг и отдых детей, подростков и молодежи, в том числе в специализированных 

(профильных) лагерях 

ПК 1.3. Организовывать и проводить физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые 

мероприятия. 

ПК 1.4. Организовывать деятельность волонтеров в области физической культуры и спорта 

ПК 1.5. Организовывать спортивно-массовые соревнования и мероприятия по тестированию 

населения по нормам Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса. 



ПК 1.6. Проводить работу по предотвращению применения допинга 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

 

Владеть 

навыками 

Н 1.1.01 - разработки общего плана физкультурно-спортивной 

работы; 

Н 1.3.01 анализа программ проведения физкультурно- 

оздоровительных или спортивно-массовых мероприятий; 

Н 1.3.02 - планирования проведения физкультурно-оздоровительного 

или спортивно-массового мероприятия; 

Н 1.3.03 -наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно- 

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия, 

разработки предложений по их совершенствованию; 

Н 1.3.05 - проведения инструктажа по технике безопасности в 

процессе организации и проведения физкультурно- 

оздоровительного   и   (или)   спортивно-массового 

мероприятия; 

Н 1.3.06 - определения соответствия оборудования и инвентаря 

нормам техники безопасности 

Н 1.4.01 - организации деятельности волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

Н 1.5.01 -участия в проведении спортивного соревнования или 

мероприятий по выполнению населением нормативов 

испытаний (тестов) 

Н 1.5.02 -наблюдения и анализа спортивного соревнования или 

мероприятия по выполнению населением различных 

возрастных групп нормативов испытаний (тестов) 

Н 1.5.03 - разработки и проведения занятия для подготовки населения 

к выполнению нормативов ВФСК ГТО в соответствии с 

установленной ступенью 

Н 1.6.01 проведения образовательных и пропагандистских 

мероприятий, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

Уметь У 1.1.01 - определять цель, задачи и содержание физкультурно- 

спортивной работы; 

 У 1.1.02 -разрабатывать документы планирования физкультурно- 

спортивной работы; 

У 1.3.01 - использовать различные методы и формы организации 

физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых 

мероприятий, строить их с учетом возрастных особенностей 

и уровня физической подготовленности участников; 

У 1.3.02 - вовлекать в мероприятия и взаимодействовать с 

участниками мероприятий и иными заинтересованными 

лицами; 



У 1.3.03 - разрабатывать программу проведения физкультурно- 

оздоровительного и спортивно-массового мероприятия с 

учетом целей и задач; 



 

 У 1.3.05 - оценивать соответствие мест проведения, оборудования и 

инвентаря нормам техники безопасности; 

У 1.3.06 - организовывать и проводить церемонии открытия и 

закрытия физкультурно-оздоровительных и спортивно- 

массовых мероприятий; 

У 1.3.07 - проводить и анализировать физкультурно- 

оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия; 

У 1.3.08 - осуществлять судейство спортивно-оздоровительных 

соревнований, проводимых в рамках физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

У 1.4.01 - определять содержания и направления работы волонтеров 

в области физической культуры и спорта 

У 1.5.01 - планировать работу судейской коллегии; 

У 1.5.02 - пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

У 1.5.03 - осуществлять контроль соблюдения участниками 

тестирования правил выполнения испытаний (тестов); 

У 1.5.04 - анализировать события и технические действия 

участников, а также решения судей с точки зрения правил 

вида спорта, этических норм в области спорта; 

У 1.5.05 - оформлять документы при подготовке, организации и 

проведении спортивных соревнований, мероприятий по 

выполнению    населением    норм    всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса; 

У 1.5.06 - определять содержание и проводить занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с установленной ступенью или 

мероприятий по выполнению населением 

нормативов испытаний (тестов); 

У 1.6.01 -находить и использовать информацию по антидопинговому 

обеспечению в профессиональной деятельности; 

У 1.6.02 -проводить образовательные и пропагандистские 

мероприятия, направленные на предотвращение допинга и 

борьбу с ним; 

Знать З 1.1.02 - цели и задачи физкультурно-спортивной работы; 

З 1.1.03 - направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы; 

З 1.1.04 - требования к планированию и технологию планирования 

физкультурно-спортивной работы; 

З 1.3.01 - цель, задачи, функции, формы физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

З 1.3.02 - технология организации и  методику проведения 

физкультурно-оздоровительных  и  спортивно-массовых 

мероприятий; 

З 1.3.03 - технологию разработки программы и плана ресурсного 

обеспечения физкультурно-оздоровительного и спортивно- 

массового мероприятия; 

З 1.3.05 - техника безопасности, способы и приёмы предупреждения 

травматизма при проведении физкультурно- 

оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

З 1.3.06 -  подходы  к  анализу физкультурно-оздоровительных  и 

спортивно-массовых мероприятий; 

З 1.3.07 - виды физкультурно-спортивных сооружений, 

оборудования и инвентаря, особенности их эксплуатации; 



 

 З 1.3.08 - техника безопасности и требования к физкультурно- 

спортивным сооружениям, оборудованию и инвентарю 

З 1.4.01 - основы волонтёрской деятельности в области 

физической культуры и спорта; 

З 1.4.02 - методики подготовки волонтеров в области 

физической культуры и спорта 

З 1.5.01 - основные положения всероссийского физкультурно- 

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»; 

З 1.5.02 - порядок организации и проведения мероприятия по 

выполнению населением нормативов испытаний (тестов); 

З 1.5.06 - состав главной судейской коллегии по виду 

спорта, мероприятия и функции спортивных судей; 

З 1.5.07 - правила вида спорта, в соответствии с которым 

проводятся спортивные соревнования или мероприятия 

по выполнению населением  различных  возрастных  

групп  нормативов испытаний (тестов); 

З 1.5.10 - содержание и методику проведения занятий для 

подготовки населения к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО в соответствии с установленной ступенью 

З 1.6.01 - понятия «допинг», историю допинга,

 запрещенные субстанции и методы, способы 

противодействия допингу в спорте; 

З 1.6.02 - медицинские аспекты, социальные и 

психологические последствия применения допинга; 

З 1.6.03 - сущность и механизмы развития зависимого 

поведения, и его профилактику. 

З 1.6.04 - методику профилактики допинга и зависимого 

поведения 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы ПМ 384 

в т.ч. в форме практической подготовки 306 

в том числе: 

теоретическое обучение 58 

практические занятия 96 

Самостоятельная работа  - 

Практика (учебная и производственная) 210 

Промежуточная аттестация: зачет, экзамен 20 

 

 

Аннотация к программе ПМ.02 Методическое обеспечение организации 

физкультурной и спортивной деятельности» 

 

1.1.Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить основной 



вид деятельности «методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 

деятельности» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции. 

1.1.1. Перечень общих компетенций3 

Код Наименование общих компетенций 

ОК 0.1 Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, 

применительно к различным контекстам 

ОК 0.2 Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

ОК 0.3 Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 0.4 Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 0.5 Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 0.9 Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

 

Код Наименование видов деятельности и 

профессиональных компетенций, 

сформированных по запросу 

работодателя(ей) 

ВД Методическое обеспечение организации физкультурной и спортивной 
деятельности 

ПК 2.1. Разрабатывать методическое обеспечение для организации и 

проведения занятий по физической культуре и спорту, физкультурно-

спортивной работы 

ПК 2.2. Систематизировать педагогический опыт в области физической 

культуры и спорта на основе изучения профессиональной литературы, 

самоанализа и анализа деятельности специалистов в области 

физической культуры и спорта 

ПК 2.3. Оформлять результаты методической и исследовательской 

деятельности в виде выступлений, докладов, отчетов и др. 

ПК 2.4. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

физической культуры и спорта 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 



Владеть 

навыками 

Н 0.1.0.1 - изучения и анализа программ, реализуемых в области 

физической культуры и спорта (с учетом специфики 

вида профессиональной   деятельности)   и   

методических 
материалов, обеспечивающих их реализацию; 

Н 0.1.0.2 - планирования занятий по программам, реализуемым в 

области физической культуры. и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических 

технологий; 

Н 0.1.0.3 - разработки методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта, программ 

физкультурно- 
оздоровительной и спортивно-массовой работы; 

Н 0.1.0.4 - изучения и обобщения передового опыта в 
области 
физической культуры и спорта; 

Н 0.1.0.5 - поиска, отбора и изучения учебной и учебно- 

методической литературы в области физической 

культуры и спорта, необходимой для решения 

профессиональных 

задач; 

Н 0.1.0.6 - подготовки, оформления и презентации результатов 

методической и исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических 

разработок 
и др.; 

Н 0.1.0.7 - оформления портфолио профессиональных 

достижений; 

Н 0.1.0.8 - планирования и участия в исследовательской и 

проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта; 

Уметь У 0.1.01 - анализировать нормативные  документы, в
 области 
физической культуры и спорта; 

У 0.1.02 - анализировать программы, реализуемые в
 области 
физической культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

У 0.1.03 - осуществлять разработку методических и 

дидактических 
материалов, обеспечивающих реализацию программ в 

области физической культуры и спорта; 

У 0.1.04 - осуществлять разработку занятий по программам в 

области физической культуры и спорта с учётом 

их 

специфики и решаемых задач,

 применяемых педагогических 

технологий; 

У 0.1.05 - изучать и систематизировать базовые знания и 
передовой 
опыт в области физической культуры и спорта; 



У 0.1.06 - отбирать, систематизировать и

 использовать информацию для решения 

конкретных профессиональных 

задач; 

У 0.1.07 представлять результаты собственной 

профессиональной 
деятельности; 

У 0.1.08 - определять тему, цель и задачи,

 планировать 
исследовательскую и проектную деятельность; 

 

 У 0.1.09 - осуществлять взаимодействие с руководителем, а 

также с другими участниками совместной проектной и 
исследовательской деятельности 

У 0.1.10 - готовить, оформлять, представлять и

 защищать результаты методической, 

исследовательской и проектной деятельности; 

Знать З 0.1.01 - нормативно-методические документы, в

 области физической культуры и спорта; 

З 0.1.02 - разновидности программ в области физической 

культуры и спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности); 

З 0.1.03 - технологию разработки методических материалов, 
обеспечивающих реализацию программ в области 
физической культуры и спорта; 

З 0.1.04 - педагогические технологии и современные методики 

подготовки  занимающихся  по  программам  в  

области физической культуры и спорта 

З 0.1.05 - достижения отечественной науки в области 
физической культуры и спорта; 

З 0.1.06 - передовой практический опыт в области 
физической культуры и спорта; 

З 0.1.07 - разновидности профессиональной литературы

 её специфика и назначение; 

З 0.1.08 - источники и способы распространения передового 
опыта в области профессиональной деятельности; 

З 0.1.09 - требования к оформлению результатов методической 
и исследовательской деятельности; 

З 0.1.10 - процедуры выступления и защиты
 результатов методической и исследовательской 

работы; 

З 0.1.11 - основы организации исследовательской и 
проектной деятельности в области физической культуры 

и спорта 

З 0.1.12 - основы планирования и методику
 выполнения педагогического исследования и 
проектирования в области физической культуры и 

спорта. 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля ПМ 02 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы ПМ 266 



в т.ч. в форме практической подготовки 202 

в том числе: 

теоретическое обучение 50 

практические занятия 22 

Самостоятельная работа  - 

Практика (учебная и производственная) 180 

Промежуточная аттестация: зачет, экзамен 14 

Аннотация к программе ПМ.03 Преподавание физической культуры по 

основным общеобразовательным программам 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен освоить 

основной вид деятельности «преподавание физической культуры по основным 

общеобразовательным программам» и соответствующие ему общие компетенции и 

профессиональные компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 

Код Наименование общих компетенций 
 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 
применительно к различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 
информации и информационные технологии 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 
развитие 

ОК 04. эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 
Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 
необходимого уровня физической подготовленности. 

ОК 10. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 
иностранном языках. 

1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ВД 3 Преподавание физической культуры по основным общеобразовательным 
программам 

ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать учебные занятия по физической 
культуре. 

ПК 3.2. Проводить учебные занятия по физической культуре 

ПК 3.3. Осуществлять контроль, оценивать и анализировать процесс и результаты 
педагогической деятельности и обучения по предмету «Физическая культура» 

ПК 3.4. Вести документацию, обеспечивающую процесс физического воспитания 
обучающихся школьного возраста 

ПК 3.5. Организовывать и осуществлять внеурочную работу в области физической 
культуры 

 



1.1.3. В результате освоения профессионального модуля студент должен: 

Владеть 
навыками: 

Н.3.1.01 анализа учебно-тематических планов; 

Н.3.1.02 определения цели и задач, планирования учебных занятий по 
физической культуре; 

Н.3.1.03 наблюдения, анализа и самоанализа занятий, проводимых в рамках 
внеурочной деятельности; 

Н.3.1.04 собственного совершенствования двигательной подготовленности; 

Н.3.1.05 ведения дневника самоконтроля; 

Н.3.2.01 проведения учебных занятий по физической культуре; 

Н.3.3.01 проведения оценки уровня физической подготовленности 
обучающихся; 

Н.3.3.02 разработки рекомендаций по совершенствованию двигательной 
деятельности обучающихся с учетом возраста; 

Н.3.3.03 наблюдения, анализа и самоанализа процесса педагогической 
деятельности и обучения предмету «Физическая культура», 

разработки предложений по его совершенствованию; 

Н.3.3.04 анализа результатов педагогической деятельности и обучения 
предмету «Физическая культура»; 

Н.3.4.01 ведения учебной документации; 

Н.3.5.01 планирования занятий в рамках внеурочной деятельности; 

Н.3.5.02 проведения занятий в рамках внеурочной деятельности; 

Уметь: У.3.1.01 находить и использовать методическую литературу и другие источники 
информации,  необходимой  для  подготовки  к  урокам  физической 
культуры; 

У.3.1.02 планировать учебные занятий по физической культуре с использованием 
различных форм и методов обучения; 

У.3.2.01 использовать различные методы и формы организации занятий по 

физической культуре, строить их с учетом возрастных особенностей и 

уровня  физической  и  технической  подготовленности,  учебных 
возможностей обучающихся; 

У.3.2.02 подбирать и готовить оборудование и инвентарь для занятий с учетом их 

целей и задач, возрастных и индивидуальных особенностей 

занимающихся; 

У.3.2.03 использовать различные средства, методы, приёмы формирования у 

обучающихся мотивации и интереса к учебным занятиям по физической 
культуре; 

У.3.2.04 использовать различные методы и приемы обучения двигательным 

действиям, методики развития физических качеств, дозировать 
физическую нагрузку с учетом возрастных особенностей и уровня 
физической подготовленности, учебных возможностей обучающихся; 

У.3.2.05 соблюдать технику безопасности на занятиях; 

У.3.2.06 устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с 
обучающимися; 

У.3.3.01 использовать систему нормативов и методик педагогического контроля; 

анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и 
обучения предмету 

У.3.3.02 пользоваться контрольно-измерительными приборами; 

У.3.3.03 оценивать уровень физической подготовленности обучающихся; 

У.3.3.04 оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на уроке, 
выставлять отметки; 

У.3.4.01 соблюдать требования к ведению учебной документации; 

У.3.5.01 определять цель и задачи, планировать внеурочную деятельность; 

У.3.5.02 планировать, проводить и анализировать занятия в рамках внеурочной 

деятельности  на  базе  изученных  видов  физкультурно-спортивной 
деятельности; 



У.3.5.03 применять  приемы  страховки  и  самостраховки  при  выполнении 
двигательных действий; 

У.3.5.04 осуществлять  контроль  за  двигательной  активностью,  физическим 

состоянием и воздействием нагрузок на занимающихся в процессе 
проведения занятий; 

У.3.5.05 организовывать деятельность школьного спортивного клуба; 
выполнять профессионально значимые двигательные действия; 
вести учет собственной деятельности по совершенствованию 

двигательной подготовленности; 
оценивать собственное физическое и психическое состояние, в том числе 
динамику его изменения; 

Знать: З.3.1.01 место и значение предмета «Физическая культура» в общем образовании; 

современные концепции физического воспитания обучающихся; 

учебный предмет «Физическая культура» в пределах требований 

федерального государственного образовательного стандарта и основной 
общеобразовательной программы; 

З.3.2.01 требования к современному уроку физической культуры; 

логика планирования при обучении предмету «Физическая культура»; 

теоретические и методические основы достижения образовательных 
результатов освоения учебного предмета «Физическая культура»; 

З.3.2.02 содержание, методы, приёмы, средства и формы организации 

деятельности, обучающихся на уроках физической культуры; 

условия и способы формирования у обучающихся мотивации и интереса 
к учебным занятиям по физической культуре; 

З.3.2.03 техника безопасности, способы и приёмы предупреждения травматизма 

при проведении учебные занятий по физической культуре; 

З.3.3.01 способы оценки результатов освоения учебного предмета «Физическая 
культура»; 

З.3.3.02 методы и методики педагогического контроля в процессе проведения 
учебных занятий по физической культуре; 

З.3.3.03 порядок проведения контрольных упражнений и тестов для оценки 
уровня физической подготовленности обучающихся; 

З.3.3.04 назначение и особенности использования контрольно-измерительные 

приборы при проведении тестирования физической подготовленности 
обучающихся; 

З.3.3.05 подходы к анализу процесса и результатов педагогической деятельности 
и обучения предмету «Физическая культура»; 

З.3.4.01 виды учебной документации, требования к её ведению и оформлению; 

З.3.5.01 цель и особенности планирования внеурочной деятельности; 

планируемые результаты внеурочной деятельности; 

формы и содержание внеурочной деятельности; 
методы и формы организации занятий в рамках внеурочной 
деятельности; 
методика проведения занятий; 

З.3.5.02 методики контроля за физическим состоянием и воздействием нагрузок 
на занимающихся; 

объективные и субъективные показатели контроля за двигательной 

активностью, физическим состоянием и воздействием нагрузок на 
занимающихся; 

З.3.5.03 особенности организации деятельности школьного спортивного клуба; 

правила организации самоконтроля, методы и техники самоконтроля 

занимающегося физической культуре и спортом; 

объективные и субъективные показатели самоконтроля; 
- основы анализа показателей самоконтроля 



 

 

1.2. Количество часов, отводимое на освоение профессионального 

модуля 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы ПМ 628 

в т.ч. в форме практической подготовки 472 

в том числе: 

теоретическое обучение 130 

практические занятия 190 

Самостоятельная работа  - 

Практика (учебная и производственная) 282 

Промежуточная аттестация: зачет, экзамен 16 

 

Аннотация к программе ПМ 05. Выполнение работ по профессии Вожатый 

 

1.1. Область применения примерной программы 

Программа профессионального модуля (далее - программа) – является частью основной 

профессиональной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

СПО 49.02.01 Физическая культура в части освоения основного вида профессиональной 

деятельности (ВПД): Выполнение работ по профессии Вожатый 

ПК 4.1. Планировать деятельность детского коллектива (группы, подразделения,  

объединения) под руководством педагогического работника в соответствии с планом работы 

Организации отдыха и оздоровления детей . 

ПК 4.2. Мотивировать участие  временного детского коллектива (группы, подразделения, 

объединения) на участие в массовых мероприятиях в соответствии с ежедневным планом 

работы  Организаций отдыха  и оздоровления детей. 

ПК 4.3. Проводить под руководством педагогического работника игры, сборы и иные 

мероприятия во временном детском коллективе (группе, подразделении, объединении), 

направленных на формирование коллектива, его развитие, поддержание комфортного 

эмоционального состояния 

ПК 4.4. Анализировать процесс и результаты деятельности  временного детского коллектива 

в Организациях отдыха и оздоровления детей разного вида (в том числе, профильных) 

ПК 4.5. Оформлять документацию, обеспечивающую организацию сопровождения 

временного детского коллектива (группы, подразделения, объединения) Организации отдыха 

и оздоровления детей.  

1.2. Цели и задачи профессионального модуля – требования к результатам освоения 

профессионального модуля 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и соответствующими 

профессиональными компетенциями обучающиеся в ходе освоения профессионального 

модуля должны: 

иметь практический опыт: 

- анализа планов и организации воспитательных и досуговых мероприятий во временном 

детском коллективе Организации отдыха и оздоровления детей разного вида (в том числе, 

профильных) 

- определения педагогических целей и задач, разработки сценариев и проведения  

мероприятий с учетом индивидуальных, возрастных особенностей детей и особенностей 

группы (коллектива), детского общественного объединения; 

- организации совместной с детьми и подростками подготовки досуговых и спортивных 

мероприятий; 



 

- ведения документации, обеспечивающей организацию сопровождения временного детского 

коллектива: 

- нахождения и использования методической литературы и других источников информации, 

необходимых для подготовки и проведения различных мероприятий; 

- в разработке (адаптации) сценариев массовых  мероприятий для организации отдыха и 

оздоровления детей; 

- диагностирования интересов детей и подростков в области организации каникулярного 

отдыха,  

- выявления и развития творческих способностей детей, организации репетиций, вовлечения 

занимающихся в разнообразную творческую деятельность; 

- общения  с детьми и подростками, используя  вербальные и невербальные средства 

общения; 

- продуктивного взаимодействия  с напарниками и администрацией Организации отдыха и 

оздоровления детей и подростков. 

знать: 

- основные направления деятельности детей и подростков в Организациях отдыха и 

оздоровления детей и подростков разного вида  (в том числе и профильных) 

- основные формы организации и проведения каникулярного досуга  

- особенности организации и проведения  мероприятий  во временном детском коллективе; 

- способы выявления интересов детей и родителей в области организации отдыха и 

оздоровления детей; 

- педагогические и гигиенические требования к организации мероприятий в Организациях 

отдыха и оздоровления детей; 

- технологии разработки программ деятельности лагерей разного типа; 

- методы и приемы активизации познавательной и творческой деятельности детей, 

организации и стимулирования общения в процессе подготовки и проведения мероприятий; 

- механизмы развития логики лагерной смены  в Организациях отдыха и оздоровления детей 

и подростков разного типа;  

- виды документации, требования к ее оформлению. 

 

1.3. Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 

Вид учебной работы 
Объем 

часов 

Объем образовательной программы ПМ 243 

в т.ч. в форме практической подготовки 120 

в том числе: 

теоретическое обучение 58 

практические занятия 48 

Самостоятельная работа  - 

Практика (учебная и производственная) 72 

Промежуточная аттестация: зачет, экзамен 12 
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