
Отчет  

о работе кабинета мастерской «Физическая культура, спорт и фитнес» 

КОГПОБУ «Слободской колледж педагогики и социальных отношений» 

Заведующий кабинетом: Купча Виктория Викторовна, преподаватель 

За период реализации годового плана мастерской на 2022-2023 учебный год были 

решены следующие задачи: для студентов на базе мастерской были созданы все 

необходимые условия для формирования у обучающихся универсальных и 

профессиональных компетенций; осуществлялась образовательная деятельность по 

основным профессиональным образовательным программам СПО, по программам 

профессионального образования и дополнительным профессиональным программам 

(программам повешения квалификации), по общеобразовательным программам для детей 

и взрослых; проведены профориентационные мероприятия для обучающихся 

общеобразовательных организаций, в том числе для получения первой профессии; 

систематически реализуется спортивно-оздоровительная деятельность со студентами 

колледжа. 

 

I. Организационно-хозяйственная работа: 
№ 

п/п 

Содержание работы Отметка о 

выполнении с 

указанием сроков, 
исполнители 

К-во 

участников 

1. Составление и корректировка плана работы кабинета 

мастерской на 2022-2023 учебный год 

сентябрь, 22 Купча 

В.В. 

1 

2. Подготовка мастерской к учебному году август, 22 Купча В.В. 1 

3. Оформление журнала ТБ сентябрь,22; январь, 

23 Купча В.В. 

1 

4. Обновление Паспорта мастерской Сентябрь, 22 Купча 

В.В. 

1 

5. Инвентаризация оборудования мастерской сентябрь, 22 Купча 

В.В., Федорова С.А.; 

февраль, март 23 

Купча В.В., Федорова 

С.А.; июнь, 23 Купча 

В.В., бух-я 

3 

№ 

п/п 

 

Наименование 

оборудования 

 

Организационно-

хозяйственные 

действия 
(приобретено/списано) 

Примечание 

 

 

- - 

1 Конусы приобретено 10 шт. февраль,23 3 

2 Эспандеры приобретено 5 наборов 
по 3 ленты  

февраль,23  

3 Эстафетные 

палочки 

приобретено 5 шт. февраль,23 3 

4 Массажные 

мячи 

приобретено 10 шт. февраль,23 3 

5 Корзины для 

мусора 

приобретено 8 шт. февраль,23 3 

6. Оформление Уголка мастерской, ведение сайта октябрь, 22 Купча 

В.В., Выдрин С.Т. 

2 

 

 



II. Укрепление методической базы мастерской: 

№ 

п/п 

МДК (учебная дисциплина) Изготовление (обновление, приобретение) 

технологических карт, схем, таблиц, 

дидактических пособий, плакатов и т.д. 

Отметка о 

выполнении с 

указанием даты 

1 МДК 01.01 Методика обучения 

предмету ФК 

Методические рекомендации к учебной 

и производственной практике по 

39.02.01. Физическая культура 

Декабрь, 2022 

2 ОП 08.01 Легкая атлетика с методикой 

преподавания  

Обновление программы Сентябрь, 2022 

3 ОП 08.02. Спортивные игры с 

методикой преподавания  

Обновление программы Сентябрь, 2022 

4 ОП 08.03. Гимнастика с методикой 

преподавания  

Обновление программы Сентябрь, 2022 

5 ОП 08.04 Лыжный спорт с методикой 
преподавания  

Обновление программы Сентябрь, 2022 

6 ОП 08.05 Новые виды физкультурно-

спортивной деятельности с методикой 

преподавания  

Обновление программы Сентябрь, 2022 

 

III. Внеклассная работа на базе мастерской: 

№ 
п/п 

Название 

мероприятия  

Форма 

проведения 

Дата 

проведени
я 

Контингент 

обучающихся 
(группы) 

Количество 

обучающихся, 
участвовавших 

в мероприятии 

Ресурс, на 

котором 
размещена 

информация о 

проведении 

мероприятия  

1 «Физкультура 

для каждого» 

Мероприятие 10.12.2022 Дети, 

находящиеся в 

социально 

опасном 

положении  

8 Сайт колледжа 

2 «Своя игра по 

физической 

культуре и 

спорту» 

Игровая 

программа 

19.04.2023 Участники 

олимпиады 

22 Сайт колледжа 

3 Фитнес для 
детей и 

взрослых 

Занятие  Февраль-
июнь, 

2023 

Преподаватели, 
студенты 

35 Сайт колледжа 

4 Танцы Занятие Сентябрь,

22 - май, 

23 

студенты 26 Сайт колледжа 

5 «Мы вместе» Встречи с 

участниками 

СВО 

Октябрь, 

22; 

февраль, 

23, март, 

23 

студенты 60 Сайт колледжа 

vk 

6 «Утренняя 

зарядка» 

Мероприятие, 

приуроченное 

к дню 

рождения В. 
Высоцкого 

Январь, 23 студенты 45 Сайт колледжа 

vk 

 

VI. Работа по подготовке обучающихся к участию в конкурсном движении 

(соревнованиях различных уровней) 

№ 

п/п 

Название конкурса, 

соревнования 

ФИО 

обучающегося 
(обучающихся) 

Содержание работы Отметка о 

выполнении с 
указанием 

сроков 



1 Подготовка к Олимпиаде 

профессионального мастерства 

обучающихся по укрупненной 

группе специальностей среднего 

профессионального образования 

49.00.00 «Физическая культура 

и спорт» в Кировской области в 

2023 году  

Безгачева К.В., 

Скурихин М.В. 

Выполнение комплексного 

задания «Задача по 

организации работы 

коллектива»; «Задание по 

описанию техники 

двигательных действий»; 

«Разработка фрагмента 

основной части урока 

физической культуры»; 
Проведение фрагмента 

урока физической 

культуры; Тестирование 

Март-апрель, 

2023 (07.04.23) 

2 Подготовка к региональному 

Чемпионату «Молодые 

профессионалы» в Кировской 

области в 2023 году 

Безгачева К.В., 

Семенов С.А. 

Выполнение 

комплексного задания 

«Задача по организации 

работы с населением»; 

«Составление 

программы»; «Разработка 

фрагмента основной части 

урока физической 

культуры»; Проведение 
фрагмента урока 

физической культуры; 

Диагностика ОДА; 

Создание сайта 

Январь-март, 

2023 

3 «Готов к труду и обороне!» Студенты 

группы 21Ф-1 

ОФП студентов для сдачи 

нормативов ГТО 

Сентябрь, 22 -

апрель, 23 

 

V. Профориентационная работа на базе мастерской с учащимися 

общеобразовательных организаций (школ) 

№ 

п/п 

Название профориентационного 

мероприятия 

Контингент 

участников 
(слушателей) 

Количество 

участников 
(слушателей) 

Отметка о 

выполнении с 
указанием сроков 

1 «Физическая культура для всех и 

каждого» мастер-класс 

школьники 45 21.10.2022, 

01.11.2022, 

12.11.2022, 

2 «Эврика» школьники 20 12.06.-24.06.2023. 

 

VI. Консультации на базе мастерской, индивидуальная работа: 

№ 

п/п 

ФИО  

обучающегося 

Группа Содержание 

работы 

Отметка о 

выполнении с 
указанием 

сроков 

Результат 

проведенной работы 
(участие в конкурсах, 

выставках, соревнованиях, 

проектах, Форумах и т.д., 

место, уровень)  

1 - - - - - 

 

VII Учебная и организационная работа на базе мастерской 

№ 

п/п 

Название мероприятия, заседания, 

программ 

Контингент 

участников 

(слушателей) 

Количество 

участников 

(слушателей) 

Отметка о 

выполнении с 

указанием 

сроков 

1 Курсы повышения квалификации 

«Использование современного 

оборудования на уроках ФК» 

преподаватели 2 Декабрь, 2022 

2 Организация регионального 

Чемпионата «Молодые 

Студенты, 

преподаватели 

20 26.03-30.03.2023 



профессионалы» в Кировской 

области в 2023 году,  

3 Заседание ОкрМО учителей и 

преподавателей физической 

культуры 

Учителя физической 

культуры 

35 17.05.2023 

 

  



VII. Фото, подтверждающие проведенную работу на базе мастерской 

Фитнес 

  

  

 

Игровая программа 

  

 

  



 

Консультации 

  

 

 

 

Чемпионат 

  

 

VIII. Предложения по планированию работы на базе мастерской 

Организовать сетевое взаимодействие со станцией юных туристов и техников г. 

Слободского и принять участия в проекте «10 шагов к турслету» Движение Первых. 

Путешествия.  

https://vk.com/mypervie_puteshestvia
https://vk.com/mypervie_puteshestvia

