
Мастерская Физическая культура 

№ Программы Название программы Количество 

часов 

1.  Программы 

профессионального 

обучения, реализуемые 

с использованием 

материально-

технической базы 

мастерской 

Специалист по фитнесу (фитнес тренер) 256 час. 

20434 Вожатый 300 час. 

Младший воспитатель 300 час. 

2.  Программы ДПО, 

реализуемые с 

использованием 

материально-

технической базы 

мастерской 

Воспитатель дошкольного образования 

50+ 

130 час. 

3.  Программы повышения 

квалификации и 

переподготовки 

рабочих и служащих, 

реализуемых с 

использованием 

материально-

технической базы 

мастерской 

Совершенствование двигательных 

навыков с использованием фитнес 

оборудования в процессе физического 

воспитания 

16 час. 

Использование современного 

оборудования на уроках физической 

культуры в школе 

32 час. 

Использование современного 

оборудования на уроках физической 

культуры в школе 

16 час. 

4.  Дополнительные 

общеобразовательные 

программы для детей и 

взрослых, реализуемые 

с использованием 

материально-

технической базы 

мастерской 

Фитнес: дети дошкольного и младшего 

школьного возраста 

16 час. 

 
 


