
1. ПРОГРАММА ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИ

Я «ФИТНЕС» 

2. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА ДЛЯ ДЕТЕЙ «ФИТНЕС» (ПОДРОСТКОВЫЙ И 

ЮНОШЕСКИЙ) 

3. ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СОВРЕМЕННОГО 

ОБОРУДОВАНИЯ НА УРОКАХ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 

В ШКОЛЕ. РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПОВЫШЕНИЯ 

КВАЛИФИКАЦИИ 

 


